Vitamino D jtaka dantims

Vitamino D stoka turi jtaka danty vystymuisi. Vieno tyrimo metu, kai vaikams, gimusiems naudojusioms maisto papildus su vitaminu D néStumo metu moterims, suéjo trys metai, buvo

nustatyta, kad jy dantys reéiau pazeidziami hipoplazijos nei ty, kuriy motinos tokiy papildy nevartojo (1973 m. Purvis, Barrie ir kt. bei 1979 m. Cockburn, Belton ir kt. tyrimai).

Dar viename klasikiniame tyrime vaikai buvo suskirstyti j tris grupes, i$ kuriy viena gaudavo menkiy kepeny aliejaus (turtingo vitaminais A ir D), antra — alyvuogiy aliejaus (turi mazai vitaminy A
ir D), o tre¢ia — melasos (sirupo). Po dviejy mety trukusio tyrimo buvo nustatyta, kad vaikai, vartoje menkiy kepeny aliejy turéjo maziau éduonies nei kity grupiy vaikai (Ledi May Mellanby

tyrimas Birmingemo vaiky globos institucijose, vykdytas 1926-1929 metais, tyrimo rezultatai paskelbti 1936 metais).

Viename Siuolaikiniy vitamino D jtakos éduonies atsiradimui tyrimy kai kuriose Kanados mokyklose buvo jvestas pilno spektro aps$vietimas, skleidziantis UV spindulius, kurie skatina vitamino D
sinteze odoje. Vaikai, lankantys tokias mokyklas, po dviejy tokio tyrimo mety turéjo maziau éduonies nei kiti vaikai, lankantys jprastas mokyklas. Tyrimas buvo atliktas 1982-1984 metais
Wetaskiwin vietovéje (Albertos provincija).

Parengta pagal knyga "Prevention of Oral Disease" (2003).
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