Saldumyny poveikis dantims: i$ tyrimy istorijos

Tyrimy su Zmonémis, kaip saldumyny vartojimas veikia danty éduonies atsiradima, atliekama labai retai vien dél to, kad labai sunku skirti dietg ilgam periodui,
pakankamam, kad bity galima iSmatuoti éduonies pokycius. Geriausiai Zinomi keliy desimtmeciy senumo Vipeholmo ir Turku tyrimai, atlikti konkrecioms tiriamuyjy
grupéms dar pries$ pradedant fluoruoti geriamajj vandenj. Jy metu nustatytas labai apibréztas ir akivaizdus ry8ys tarp saldumyny vartojimo ir éduonies pokyciy,
taciau tokiy tyrimy pakartoti Siuolaikinémis salygomis bty nejmanoma vien dél etiniy apribojimy.

Vipeholmo tyrimas buvo atliktas vienoje Svedijos psichinés sveikatos institucijoje i$ karto po Antrojo pasaulinio karo (1945-1953 metais). Tyrimo metu buvo tirtas
rySys tarp skirtingo lipnumo (jy islikimo burnoje laiko) saldumyny vartojimo bei jy skirtingo vartojimo laiko per dieng ir éduonies atsiradimo/plitimo. Buvo
matuojamas asmenuy, vartojusiy:

1) rafinuotus saldiklius, kurie paprastai ilgai burnoje neislieka (cukraus tirpalo, $okolado),
2) rafinuotus saldiklius, kurie islieka burnoje tik valgymo metu (pvz., saldinta duona),
3) rafinuotus saldiklius, kurie turi stiprig tendencija islikti burnoje tarp vartojimy (pvz., irisai),

éduonies vystymosi tendencijos. Dieta buvo suskirstyta j du laikotarpius: 1947-1949 mety ir 1949-1951 mety. Tiriamieji buvo suskirstyti j SesSias grupes su
skirtingomis saldumyny dietomis, dar viena grupé buvo kontroliné, jai buvo skirta mazai cukraus turinti dieta. Siai tiriamuyjy grupei per visa tyrimo laikg éduonies
beveik nepadaugéjo. Antruoju laikotarpiu truputj padidinus cukraus kiekj dietoje, kontrolinéje grupéje éduonies atvejy truputj padaugéjo.

Pirmoji grupé vartojo cukry valgymo metu: pirmuoju laikotarpiu 300 gramy per diena, antruoju cukraus kiekis buvo sumazintas iki 150 gramy per dieng. Nebuvo
pastebéta jokio Zymaus éduonies pokycio, taciau éduonies atvejy buvo Siek tiek daugiau nei 1946 metais prie$ prasidedant tyrimui.

Antroji grupé buvo padalinta j du pogrupius: vyry ir motery. Abi grupés valgé saldzig duona: pirmuoju laikotarpiu 345 gramus kartu su popietine kava, antruoju —
keturis kartus valgymy metu. Pastebétas Zymus éduonies atvejy padaznéjimas antruoju tyrimo laikotarpiu, bet tik tarp vyry.

Trecioji grupé vartojo Sokolada: pirmuoju laikotarpiu 300 gramy valgymo metu, antruoju — 110 gramy valgymo metu, o 64 gramus (30 g cukraus) keturiomis
porcijomis tarp valgiy. Eduonies nezymiai padaugéjo pirmuoju laikotarpiu ir smarkiai antruoju; ypatingai daug, net tris kartus, padaugéjo éduonies jaunesniems
nei 30 mety Zmonéms.

Ketvirtoji grupé vartojo karamele. Pirmuoju laikotarpiu Si tiiamuyjy grupé valgé sendintu cukrumi praturtinta duona, po mety duona jiems buvo pakeista 22
karamelémis (70 gramy cukraus, dvi porcijos tarp valgymuy). Pirmaisiais antrojo laikotarpio metais tos 22 karamelés buvo skiriamos 4 kartus per dieng tarp valgiy.
Pirmaisiais tyrimo metais éduonies atvejy nepadaugéjo. Kai buvo pradétos vartoti karamelés, éduonies zymiai padaugéjo, tiek daug, kad karameliy po antrojo
laikotarpio pirmyjy mety i$ vis buvo atsisakyta. Atsisakius karameliy éduonies prieaugis sugrjzo j ankstesnijjj lygj.

Penktoji grupé vartojo 8 irisus per dieng. Pirmaisiais pirmojo laikotarpio metais Siai grupei buvo skirta nedaug angliavandeniy, bet daug riebaly turinti dieta.
Antraisiais pirmojo laikotarpio metais buvo paskirti 8 irisai (40 gramy cukraus) pusry¢iy ir prieSpie€iy metu. Antruoju laikotarpiu tie patys 8 irisai buvo skiriami tarp
valgymy. Valgymy metu jiems buvo duodama cukraus sirupo, kad cukraus vartojimu Si tiriamuyjy grupé prilygty kitoms grupéms. Pirmaisiais tyrimo metais
éduonies prieaugis buvo zemas, tadiau labai iSaugo sekandiais trejais metais, kai buvo vartojami irisai (didziausias prieaugis buvo treciaisiais irisy vartojimo
metais).

Sestoji tiriamyjy grupé vartojo 24 irisus per diena, kuriuos galéjo valgyti bet kada. Dél to, kad éduonies atvejy padaugéjo labai smarkiai, irisy vartojimas po
pirmojo laikotarpio buvo nutrauktas. Buvo pastebéta, kad irisy daugiau suvalgydavo moterys, todél ir éduonies pas jas atsirado daugiau. Vos tik buvo atsisakyta
irisy tarp valgymu, éduonies prieaugis sulétéjo.

Vipeholmo tyrimas atskleidé, kad vartojant saldumynus valgymo metu, jy poveikis néra toks stiprus dél to, kad kito maisto iSskirtos seilés neutralizuoja dalj dél
cukraus poveikio atsiradusiy apnasy rugséiy. Kadangi suauge buvo atsparesni cukraus poveikiui dél susimineralizavusio danty emalio, tyrimas parodé, kad
vaikai cukraus poveikiu Zymiai imlesni. Tyrimo metu buvo Zemas fluorido kiekis vandenyje (0,4 ppm), o danty pastose fluoras dar nebuvo naudojamas.

Antrasis pagal svarbg buvo Turku tyrimas, atliktas Suomijoje 1970-taisiais metais. Jo metu buvo tiriama, kaip danty éduonis vystytysi, pakeitus cukry fruktoze arba
ksilitoliu. Trys tyrimo grupés kaip saldiklius vartojo cukry, fruktoze ir ksilitolj. Nors jy mityboje krakmolas nebuvo ribojamas, jiems nebuvo leidziama valgyti saldziy,
t.y. dziovinty vaisiy, nes juose nebuvo kaip pakeisti cukraus pagal tyrimo grupe. Ksilitolj vartojusi grupé valgé reciau ir maziau ksilitolio turin€iy saldumyny
palyginti su cukraus ir fruktozés grupémis, ir jiems apie 85% sumazéjo éduonies atvejy. Fruktozés ir cukraus grupése pirmuosius metus éduonies atvejy daugéjo
panasiai, net keturis kartus, o antraisiais metais fruktoze vartojusiy grupéje éduonies lygis stabilizavosi, ko negalima pasakyti apie cukraus grupe, kurioje éduonis
lygis per antruosius metus iSaugo antra tiek.

Taigi, Turku tyrimo metu buvo nustatyta, kad pakeitus cukry ksilitoliu, Zymiai sumazéja éduonies atvejy.

Siuolaikiniai saldumyny poveikio éduonies atsiradimui tyrimai atliekami tik su gyviinais.

Parengta pagal knyga "The Prevention of Oral Disease" (red. J. J. Murray, J. H. Nunn, J. G. Steele).
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