Naturali danteny priezitira — holistinés medicinos pavyzdziai

Ignoruokite dantenas, ir susidursite su rimtais ripesciais: apie 75 procentus vyresniy kaip 35 mety amerikieciy turi jvairaus sunkumo danteny ligy, kurios gali
prisidéti prie Sirdies ligy, diabeto ar infarkto rizikos. Jus galite iSvengti ar sumazinti ankstyvojo gingivito (paprastai pasizyminc¢io danteny uzdegimu ar kraujavimu
valant dantis) rizikos stimuliuodami dantenas du kartus per diena, sako Michael C. Goldman, D.D.S., holistinés odontologijos specialistas i§ Chevy Chase (JAV).

Tam jis rekomenduoja panasj j danty krapstuka apnasy nuémeéjg arba gumine vir§iine padengta danteny stimuliatoriy (blna atskiras arba kai kuriy danty
Sepetéliy kotelio gale). Masazuokite danteny trikampélius tarpdanciuose keleta minuciy. M. Goldman teigia, kad toks masazas padeda iSvalyti bakterijas. Tokig
pat natdraly danteny priezidros bida, kaip danteny masazas, rekomenduoja ir Sandra Senzon, odontologé ir knygos ,Reversing Gum Disease Naturally: A
Hollistic Home Care Program* autoreé. Ji pirmoji Amerikoje pradéjo platinti ,Danty priezilros namuose rinkinuka*“, kurj sudaré danty Sepetélis, danty pasta,
guminis danteny masazuoklis, burnos veidrodélis ir brosidra su instrukcijomis. Ji teigia, kad danty pastos, Sepetélio ir sidlo tikrai neuztenka, jei norime iki
senatvés iSsaugoti savus dantis.

+Reikia operuoti, galbit taip iSsaugosime jisy keleta danty. Tai brangu ir skausminga, taciau néra jokio kito pasirinkimo* - tai buvo dantisto galutiné nuomoné.
Satas Darshanas, 53 mety Yadkinville i Siaurés Karolinos (JAV) gyventojas, turéjo rimta danteny liga, sukelta, jo ZodZiais tariant, ,ilgalaikes blogos burnos
higienos, visg gyvenima vakarais valgomy saldainiy ir saldumyny, ir desimtmeciy rikymo*. Jo dantenos buvo skausmingos, kraujavo, o dantys klibéjo danteny
kiSenése.

Nors ir per vélai, taciau prispaustas bédos, Darshanas pradéjo nagrinéti natralias alternatyvas. Pirmiausia jis kreipési j Bastyro universiteto natlropatine klinikg
Sietle, Wasingtono valstijoje. Jo natliropatas parekomendavo kasdien vartoti koenzima Q10, kad stabilizuoty danteny audinj ir pakeisti gyvenimo bida (rimtai
uzsiimti burnos higiena, mesti riikyti, nebevalgyti saldumyny). Sios priemonés Siek tiek sustabdé danteny degeneracija ir suteiké Siek tiek vilties.

Darshano tikrasis pagijimas prasidéjo po paskutinés vilties ir bandymo, vaiztaZoliy terapijos. Patartas herbalisto, Darshanas pradéjo kiekvieng vakarg prie$ naktj
prie danteny déti j kuokstus suvyniotas vaistazoles, kiSamas uz zandy j burnos kampus. Alavijy (alijosiy), ciberzolés (kurkumos) gluosnio Zolés ir vitamino E
misinys su alino milteliais atliko savo darbg. Darshanas greitai pastebéjo zymy pageréjima, o po keturiy ménesiy krizé baigési.

Darshano periodontologas buvo tokios pat nuomonés, Po terapijos, | kurig jéjo ir maisto papildai, danty valymas su alino milteliy ir druskos miSiniu, dantys jau
tvir€iau laikési burnoje, ir danty traukimo buvo iSvengta. Praéjus keturiems ar daugiau mety, Darshanas vis dar neturi Zymesniy periodontito pozymiy, tik keliose
vietose, kas pakankamai normalu jo amziaus zmogui. Nors Darshano rezultatai buvo dramatiski, jis pabrézia, kad tai taip paprastai nenutiko. Reikéjo nezmonisky
pastangy bei tam tikro diskomforto, kad dantys baty i§saugoti.

Kad nereikty déti tokiy milzinisky pastangy senatvéje, dantenomis reikia pasiripinti jau Siandien. Pladiau apie danteny masazg galite rasti ¢ia. Viena i§ danteny
masazo atmainy — hidroterapija.

Rekomenduojamos danty pastos su druska — Weleda danty pasta su druska, Logona danty pasta su mineralais, CMD Naturkosmetik danty pasta su arbatmedzio
aliejumi, Laveros danty pastos (Basis Sensitive, métiné ir vaikiSka). Dideliu vaistazoliy kiekiu pasizymi ajurvedinés danty pastos.

Parengta pagal informacija uZsienio internetinése svetainése.


https://www.dantupastos.lt/dantu-sepeteliai-suaugusiems/dantu-sepetelis-gum-409-minkstas.html
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