Kokj danty Sepetélj pasirinkti?

RANKINIAI $epetéliai yra labai jvairis: skiriasi rankenélés ilgis, forma ir lankstumas, galvutés dydis ir forma, Sereliy kiekis, standumas, ilgis ar net jy iSkarpymas.
Pagrindine jtakg danty valymo kokybei daro $ereliy kiekis, ilgis ir iSkarpymas. Pavyzdziui, CURAPROX Sepetéliuose yra ypatingai daug Sereliy (pavyzdziui, jprasti
CURAPROX sepetéliai gali turéti 1560, 3960 ar net 5460 Sereliy, o R.O.C.S. pabrézia savo danty Sepetéliy ypatinga kirpima, atkartojantj danty eilés forma).

Vaikams reikéty rinktis danty Sepetélius maza galvute (2-2,5 cm ilgio, 10 mm plocio). Tokie Sepetéliai pasiekia sunkiai prieinamas vietas, todél tinka ir
suaugusiems. Paaugliai ir suaugusieji gali pasirinkti ir Sepetélius su didesne galvute ( 2,5-3 cm ilgio, 10—12 mm plocio), tuo tarpu Sepetéliai su didziausia galvute
dazniausiai tinka tik iSimamiems protezams valyti.

Specialls vieno danties (vieno Sereliy pluosto) Sepetéliai yra skirti dygstanciy kriminiy danty vageléms ar sunkiai prieinamoms vietoms bei susigridusiems
dantims valyti. Kriminiy danty tarpdanciams, kur susidariusios danty kiSenés, reikalingi specialls tarpdanciy $epetéliai.

ELEKTRINIAI danty Sepetéliai gerai nuvalo danty pavirsiy, taciau gali pazeisti danty emalj ar dantenas, ypac jei naudojamos didelio abrazyvumo danty pastos
(kai kurie gamintojai teigia, kad danty pastos abrazyvumas negali biti didesnis nei 100 RDA, antraip pazeidziamas danty emalis). Elektriniai danty Sepetéliai
netinka turintiems nenuimamy protezy — vainikéliy, tiltiniy protezy, nes dél Sepetélio sukeliamos vibracijos jie gali pradéti blogiau laikytis. ligg laikg (ne vienerius
metus) valant dantis tokiu Sepetéliu gali atsirasti pleistiniy defekty danty kaklelio pavirsiuje.

ULTRAGARSINIAI danty Sepetéliai sukelia vibracijg (apie 30 000 k./min.), kuri veikia bakterijas ir valo apnasas net 3—4 mm atstumu nuo $ereliy galy, todél yra
geriau iSvalomos sunkiai pasiekiamos danty zonos bei danteny kisenés.

Nors danty Sepetéliai gali biti kieti, vidutinio standumo, minksti ir labai minksti, vis daugiau odontology rekomenduoja naudoti minkstus Sepetélius, kurie
nepazeidzia nei danty emalio, nei danteny. Kuo jautresni dantys ar dantenos kraujuoja, tuo minkstesnj Sepetélj reikéty naudoti. Kieti skirti tik ploksteléms
priziréti, o ne valyti dantis, nes nutrina danties audinius ir traumuoja dantenas.

Paruosta pagal straipsnj ,Danty Sepetéliai — kasdienis, bet svarbus daiktas” (http:/www.sveikaszmogus.lt/index.php?
pagrid=grozis&lid=2&rodyti=str&strid=2333&subtema=83)
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