Kokiag danty pasta rinktis Zzmonéms, turintiems danty implantus?

Danty implantai reikalauja dideliy investiciju: tiek finansy, tiek laiko atzvilgiu. Todél norint, kad implantai tarnauty kuo ilgesnj laika, yra svarbu uztikrinti
kaulas aplink danties $aknj, ar nesivysto uzdegimas, ar taisyklingas sagkandis. Kitas labai svarbus dalykas norint uztikrinti implanty ilgaamziskuma,
tinkamas burnos higienos laikymasis. Siame straipsnyje aptarsime, su kokia danty pasta yra rekomenduojama valyti danty implantus.

Pirmiausia, reikéty vengti danty pastos, turin¢ios savo sudétyje didelj kiekj abrazyviniy medziagy. Abrazyvai valo ir poliruoja danty pavirSiy, pasalina
pigmentines démes, apnasSas. Taciau kartu ir kenkia dantims, nes braizo emalj. Tad siekiant iSvengti danty implanto subraizymo, patariama vengti
balinamujuy, rikantiems Zmonéms skirty pastuy, nes jy sudétyje abrazyviniy medziagy yra ypa¢ daug.

Antra, reikty Zinoti, kad fluoro poveikis natlraliems dantims ir titano implantams yra skirtingas. Jau nuo seny laiky Zmonés naudojo danty pasta,
turinCig fluoro, siekdami apsaugoti savo natlralius dantis nuo karieso. Danty implantai Sios problemos neturi, nes jy pavirSius yra apsaugotas nuo
éduonies atsiradimo. Taciau atlikti tyrimai parodé, jog danty pastoje esanti auk$ta natrio fluorido koncentracija (>3.0) ir Zemas pH panaikina ant
implanty esantj oksido sluoksnj, apsaugantj titano pavirSiy nuo karieso. Kai Sis oksido sluoksnis panaikinamas, implantas tampa nebeatspariu
korozijai. Mokslininkas Marcelo Bighetti Toniollo atlikes stebéjimus nustaté, kad 0,05 % NaF tirpalas (230 ppm) yra saugi norma Zzmonéms, turintiems
titano implantus.

Kalbant apie fluoro poveikj dantims, reikéty iSskirti dvi jo rdSis: neorganinj (pavyzdziui, natrio fluoridas) ir organinj (amino fluoridas). Biologinis fluoro
jsisavinimas turi didele jtaka uzkertant kelig éduonies atsiradimui. Organinis fluoridas Siuo klausimu yra pranaSesnis prieS neorganinj, nes jo biologinis
jsisavinimas yra kur kas geresnis. Lyginant su natrio fluoridu, amino fluoridas turi daugiau remineralizuojan¢iy medziagy, padedangiy atstatyti mineraly
balansg danty emalyje ir suteikian¢iy virSutiniam danties emalio sluoksniui tvirtumo bei patvarumo.

Tad kitg kartg rinkdamiesi danty pasta turétuméte atkreipti démesj ir stengtis, kad joje bty kuo maziau abrazyvuy, kad fluoras baty organinis, o jei tokio
nepavyksta gauti, kad natrio fluorido koncentracija blty kuo mazesné ir nevirSyty saugios 0.05% ribos. Tokiu badu JUs dar vienu zZingsniu prisidésite
prie savo implanty tarnavimo ilgaamzi§kumo.

Straipsnis parengtas bendradarbiaujant su Tomo Stumbrio odontologijos klinika, www.dantugydytojas. |t
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