Jautrus dantys: Saliname priezastis ar pasekmes?

Vis daugiau Zmoniy kreipiasi j odontologus dél didelio danty jautrumo. Dazniausiai tuo skundziasi 30-40 mety Zmonés, ypa¢ moterys. Yra dvi danty jautrumo (hiperestezijos) formos. Jei itin
jautrGs daugiau nei ketvirtadalis visy danty - tai generalizuota hiperestezija, jei maziau nei ketvirtadalis - lokalizuota hiperestezija. Kadangi metams bégant keiciasi danties struktdra,

vyresniuosius §i problema kamuoja kur kas re¢iau nei jaunus ar vidutinio amziaus Zzmones.

Danty jautrumas - tam tikry pozymiy kompleksas, galintis atsirasti, kai po iSoriniu danties sluoksniu — emaliu —esantis dentino sluoksnis atsidengia ir yra atviras iSoriniams dirgikliams. Dentinas
padengtas kieciausiu organizmo audiniu emaliu, o danties viduje yra ertmé, uzpildyta i§ kraujagysliy ir nervy sudarytu danties minkstimu (pulpa). Visus danties apykaitos procesus reguliuoja
bet kokiam fiziniam ar cheminiam poveikiui itin jautrus danties minkstimas. Dentine yra daugybé kanaléliy su nervinémis galiinémis, nuo pulpos einanciy ligi emalio pavirSiaus. Kai emalis
pazeidziamas, kanaléliai apsinuogina ir nerviniai receptoriai pradeda jautriau reaguoti j bet kokj dirgiklj. Padidéjus jautrumui, kanaléliy atsiranda daugiau, didéja jy skersmuo. Jais judantis

skystis dirgina pulpos ir dentino salytyje esancias nervy galiines. Todél visa tai, kas pagreitina skysciy judéjima, kartu ir padidina danties jautruma.

Dazniausiai dentinas tampa jautrus dél atsitraukusiy danteny ir danty erozijos. Dantys taip pat gali tapti jautris dél netaisyklingos asmeninés burnos higienos (per smarkaus danty brizinimo
valant (daznai taip atsitinka nemokant taisyklingai valytis dantis ar naudojant elektrinj danty Sepetélj), periodonto patologijos, jskilusiy danty, danty griezimo naktimis, danty balinimo ar
netinkamos balinancios danty pastos naudojimo, dél ant emalio ar $aknies srityje susikaupusiy mikrobiniy apnasuy, ilgalaikio netinkamo danty skalavimo skyséio naudojimo ar neseniai atliktos

odontologinés procediros ar net sergant jvairiomis virskinamojo trakto ligomis (pavyzdziui, padidéjusio rigstingumo).

Esant jautriems dantims, dazniausiai rekomenduojama naudoti jautriems dantims skirtas danty pastas. Jose paprastai biina kalio citrato, mazinancio danty jautruma. Sunkesniais atvejais
dantis nujautrinti padeda gydomosios procediros, naudojant fluoro laka, specialy kalio, kalcio bei stroncio druskomis praturtinta tirpala, kitas chemines medziagas. Taciau reikia atkreipti

démesij, kad tokiu atveju sitlloma $alinti problemos pozymius, o ne paciag problemos priezastj.

Jei danty jautrumg sukelia auksciau iSvardintos priezastys, tai bandykime pirmiausiai pasalinti jas. Daugelis natdralios medicinos specialisty teigia, kad jautris dantys — vienas pirmyjy
pozymiy, kad organizme triksta kalcio. Todél danty jautrumu ir dazniau skundziasi moterys, nes joms kalcio triksta labiau nei vyrams. Atrodo, kad praturtinti organizma kalciu bus lengva —

kalcio preparaty vaistinése yra tokia gausybé.

Tacdiau... Atkreipkite démesj, kad kalciui jsisavinti batinas ne tik vitaminas D, bet ir vitaminas K, kuris veikia kaip $viesoforas, padedantis nukreipti kalcj ten, kur jo labiausiai reikia. Kalcis,
esantis papilduose, kuriuose néra vitamino K, kaupiasi ten, kur jam lengviausia - dazniausiai kremzlése ar sgnariuose. Vitaminas K, susijes su baltymu osteokalcinu, kuris svarbus, kad kaulai
isisavinty kalcj, skatina kalcio jsisavinima j kaulus, kaulinio audinio susidaryma bei saugo nuo nepageidaujamos kalcifikacijos. Kai troksta vitamino K, mazéja kauly tankis ir tvitrumas, be to,
vitamino K trikumas gali bati ir danteny kraujavimo priezastis, nes $is vitaminas atsakingas uz kraujo kreséjima. Uz vitaming K yra dar pranasesnis vitaminas K2. Atkreipkite démesj, kad

vitaminai A ir E, vartojami didesnémis dozémis, mazina vitamino K efekta.

Antra, kalciui jsisavinti organizme reikalingas magnis. Magnis palaiko kauly elastinguma ir mazina jy trapuma. Papildomai vartojant magnj pastebimas kauly retéjimo sulétéjimas. Vélgi, magnio
preparaty vaistinése, daznai jo biina su kalciu. Taciau reikia atsiminti, kad kalcis ir magnis (ir cinkas) yra biologiniai antagonistai, jie konkuruoja patekdami j organizmo lasteles, todél
negali bati vienodai gerai jsisavinami. Sias medziagas reikia vartoti atskirai, skirtingu metu (turéty bati bent jau valandos skirtumas).

Kartu su maisto papildy vartojimu reikéty atkreipti démesj j savo burnos higienos jgiidzius. Uzsienio odontologijos specialistai teigia, kad jei pacientas skundziasi danty jautrumu, pirmiausia
reikia atkreipti démesj j tai, kokiu danty Sepetéliu ir danty pasta pacientas valosi dantis. Daznai danty jautrumas atsiranda valantis dantis per kietu (kietu ar vidutinio mink§tumo
Sepetéliu) ar danty Sepetéliu nekokybiskais Sereliais, kurie drasko danty emalj. Todél reikéty pasirinkti minkstesnj ar labai minkstg danty Sepetélj. Be to, daznai danty jautrumas atsiranda
naudojant elektrinius danty Sepetélius, kadangi per tg patj rekomenduojamg danty valymo laikg (2-3 minutes) jie brizina danty pavirsiy daug karty daugiau negu paprastas Sepetélis ir taip
danty emaliui padaroma didesné Zala nei naudojant jprastus danty $epetélius. Valantis dantis elektriniu Sepetéliu batina rinktis maziausio abrazyvumo danty pasta. Yra netgi specialis danty
Sepetéliai, kurie gerina danty valymo technikg - Gum Technique Junior vaikams ir Gum Technique Medium bei Gum Technique Soft suaugusiems.

Danty pastos abrazyvumas yra viena pagrindiniy danty jautrumo priezas¢iy. Daznai nesusimagste du kartus per dieng valomés dantis labai abrazyvia danty pasta, kurig specialistai
rekomenduoja vartoti ne daugiau kaip kartg ar du per savaitg. Paprastai maziausiai abrazyvios vaikams skirtos danty pastos, po ju eity jautriems dantims ir dantenoms skirtos danty pastos, o
didziausiu abrazyvumu pasizymi danty pastos nuo apnasy, akmeny ir balinamosios danty pastos. Daugelis balinamujy danty pasty danty $viesinimo efektg pasiekia nuvalydamos pavirsinj
danty emalio sluoksnj, kuris blina su démémis nuo arbatos, kavos, rikymo, taip atidengdamos gilesnj ir baltesnj emalio sluoksnj bei tuo paciu plonindamos danty emalj. Po ilgesnio
balinamyjy danty pasty vartojimo daznai pajauc¢iamas danty jautrumas. Be to, reikia atkreipti démes;j ir | abrazyviaja danty pastos medziaga — kreida, kvarca (silica) ar soda. Paprastai danty
geliai (skaidrios konsistencijos) yra maziau abrazyvis nei danty pastos (paprastai baltos konsistencijos), nes juose naudojamas silicio hidratas, arba silicio rigstis. Daugiau apie konkreciy

danty pasty abrazyvuma galite rasti ¢ia.

Reikéty pasirtipinti ir papildoma danty remineralizacija. Dabar yra daugybé priemoniy, atstatanciy danty emalj. Pavyzdziui, Apacare, 3M ClinPro ir Karex danty pastos, kurios tinka kasdienei
burnos higienai. Siekiantys didesnio efektyvumo gali rinktis remineralizuojancius danty kremus ir gelius - Apacare Repair, Karex Renkantis daug fluoro turin€ius produktus reikéty nepamirsti,
kad fluoras yra toksiSkas, o jo didelé koncentracija produktuose, naudojamuose gydyti hiperestezijai, gali iSprovokuoti skydliaukés hiperfunkcijos atsiradima, jei skydliaukés veikla nebuvo

normali. Todél prie§ vartojant tokius produktus ar didesne fluoro koncentracija pasizymin¢ias danty pastas reikéty pasikonsultuoti ir su endokrinologu.

Jei jusy danty emaliui pakenke jusy jprotis griezti dantimis, pabandykite atsikratyti Sio jpro¢io ar bent jau sumazinkite jo Zalg naktimis uzsidédami specialias danty kapas. Kartais padeda ir

raminanciu poveikiu pasizyminti Zoleliy arbata, iSgerta prie§ miega, nes bruksizmo kamuojami zmonés nevalingai grieZia dantimis miegodami, kai dél ko nors labai nerimauja.

Jei danty jautrumas atsirado dél to, kad apsinuogino danties Sakny pavirSius, pirmiausia reikéty $alinti $ig priezastj ir gydyti danteny uzdegima. Periodontitas pazeidzia dantj supancius
audinius. Sergant ne tik jaugiamas veriantis skausmas, bet ir giléja danteny kienés®, jos kraujuoja, piliuoja, apsinuogina danties $akny pavirsius. Siek tiek daugiau informacijos apie

periodontitg rasite Cia.

O kaip gi danty jautrumg mazinancios pastos? Tai tikrai ne panacéja, o tik laikina priemoné, sumazinanti nemalonius pojacius, kol Salinsite pagrindines danty jautrumo priezastis. Jas galite
naudoti pirmasias kelias savaites, kol pagerés danty biklé. Remineralizuojanciyju komponenty ir preparaty, mazinanciy danty jautruma, derinimas leidzia problemg spresti efektyviau, nes
vienu metu veikia du mechanizmai: didinamas nerviniy audiniy dirginimo slenkstis ir kieti danty audiniai prisotinami trikstamy struktiriniy komponenty: kalcio, fosforo, magnio. Véliau reikéty
pereiti prie jprastiniy danty pastu, nes juk nevartojate vaisty nuo skausmo nuolatos? Bity keista, jei pastoviai gertuméte vaistus nuo skausmo, nekreipdami démesio j tai, kas ta skausma

sukelia...

Taigi, jei jus kamuoja jautris dantys, atkreipkite démes;j |:

® Mineralus ir maisto papildus (visy pirma, kalcj);


https://www.dantupastos.lt/burnos-higienos-priemones/dantu-pastu-abrazyvumas.html
https://www.dantupastos.lt/kaip-priziureti-dantis/dantenu-ligos-periodontitas.html
https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#

® Naudojama danty Sepetélj ir jo minkstuma;
® Naudojamos danty pastos abrazyvuma;
® Burnos higienos jgidzius.
Bet kokiu atveju, nepamirskite dél danty jautrumo pasikonsultuoti su gydytoju odontologu. Danty jautrumas gali biti ir kitokios prigimties. Valgant labai Salta maistg arba geriant $altus

gérimus gali atsirasti danties nervo uzdegimas. Kai uzdegimas praeis, dantys nustos reaguoti j dirgiklius. Dantys kurj laikg jautriai gali reaguoti j karsta ir $alta po gydymo. To priezastis -

nedidelis pulpos uzdegimas, jis paprastai praeina po keliy savaiciy. Taciau rimtas danties uzdegimas gali baigtis abscesu. Jeigu pavalgius bet kokio Salto arba karto maisto ilgai skauda

dantj, jei labai jautrus yra tik vienas dantis, batina kreiptis j gydytoja.

Parengta pagal informacijg internete.
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