Danteny masazas

Svarbig vietg burnos higienoje uzima danteny masazas. Jis pasalina uZsistovéjusj kraujg danteny audiniuose, greitina medziagy apykaitos procesus ir gerina
kraujotaka. Daugelis mokslininky pelnytai danteny masaza vadina viena i$ efektyviausiy danteny ligy (gingivito, periodontito, arba parodontozés) profilaktikos
priemoniy. Taisyklingai atiekamas masazas didina danteny atsparuma jas erzinantiems veiksniams, standina danteny audinius ir geriau jas maitina, nes
padidéja danteny kraujagysliy sieneliy tonusas, suaktyvinami nauji rezerviniai kapiliarai.

Dantenas galima masazuoti tik tada, jei burnoje néra danty atplaisy, likusiy neistraukty danty $akny ar nekokybis$ky plombuy, jei danteny nedirgina protezuoti
dantys. Taip pat danteny masazuoti negalima, jei yra stiprus uzdegimas, piliuojancios danteny kisenés. Jei dantenos paliuoja, masazuoti jokiu bidu negalima,
nes taip galima pazeisti ir uzkrésti gilesnius danteny sluoksnius.

Galimi keli danteny masazo bidai: glostymas, trynimas ir spaudimas (kompresija). Glostymas yra bitinas masazo pradzios ir pabaigos elementas. Prie§ masaza
dantis reikia iSsivalyti ir praskalauti. Glostoma dviem pirstais — smiliumi ir nyk$¢iu, i$ iSorés (nuo Zando) masazuojama nyks¢iu, o i$ vidaus (prie liezuvio) —
smiliumi. Glostoma ritmingai ir Svelniai, nespaudziant danteny audiniy. Kad pirstai geriau slysty, galima sutepti pirStus be tokiu aliejumi, ta¢iau didesne nauda
duoty aliejai, turintys priesuzdegiminiy savybiy (pavyzdziui, arbatmedzio) ar naudingy maistiniy medziagy (pavyzdziui, sémeny). Taip pat galima naudoti
profilaktines danty pastas, i$spaudziant 2-2,5 cm danty pastos ar danteny gelio kiekj ant danteny ir $velniai jtrinant. Danty pastos ar danteny geliai labai tinka, kai
dantenos kraujuoja, yra uztirpimo pozymiy, nes per gleiving ir danteny audinius gerai pasisavina jose esantys vitaminai ir veikliosios medziagos (atsiminkite, kad
ir kitos, ne tokios naudingos, sudétinés danty pastos dalys).

Jei yra kokiy danteny problemy, pradedama masazuoti nuo sveikos dalies. PavyzdZziui, jei yra uzsistovéjusio kraujo pozymiy prie kriminiy danty, dantenos
pradedamos masazuoti nuo priekiniy danty, paskui palaipsniui pereinama prie galiniy. Sveikos dantenos masazuojamos Siek tiek stipriau nei probleminés, kurios
masazuojamos ypac atsargiai ir Svelniai. Visada reikia atsiminti limfos ir kraujo tekéjimo kryptj, todél apatinio Zandikaulio dantenos masazuojamos i$ virSaus j
apadia, t.y. Nuo danty zemyn, o virSutinio Zandikaulio — i$ apacios j virSy. Bet kokiu atveju, pradékite danteny masazg Svelniai ir atsargiai, o po kurio laiko, kai
dantenos pripras, galésite masazuoti smarkiau.

Danteny trynimas — intensyvesnis danteny masazo metodas. Jis gali bati tiesioginis ir netiesioginis. Tiesioginis — kai pirstais trinamos pacios dantenos, o
netiesioginis — kai dantenos trinamos per zanda (kartu naudojama danty pasta arba danteny gelis). Skirtingai nuo glostymo, kai dantenos glostomos aukstyn arba
zemyn, trinama koncentriniais sukamaisiais judesiais: i$ pradziy beveik vienoje vietoje, véliau spiralés skersmuo didéja, kartu stipréja danteny spaudimas.

Smiliumi ir nyk&¢iu apimame dantenas (vienas pirstas i$ vidaus, kitas — nuo zando) prie priekiniy danty ir Svelniai spausdami judame link galiniy danty Svelniais
sukamaisiais judesiais. Sukamaisiais todél, kad tai yra paprasciausias masazo bidas, atkartojantis maisto kramtymo judesius. Pramasazuoti reikia kiekvieng
zandikaulj. Pirstai turi judéti nuo danty iki danteny pagrindo, t.y. masazuojant virSutinio Zzandikaulio dantenas, i§ apacios j virSy, 0 masazuojant apatinio
zandikaulio dantenas — i$ virSaus | apacig. Masazuojant turi neskaudéti, ir tuo remiantis reguliuojamas pirsty spaudimas. Danteny trynimu pagerinamas limfos ir
kraujo tekéjimas, pagreitinamas naudingy medziagy jsisavinimas.

Danteny spaudimas, arba kompresija — danteny spaudymas nyksciu ir smiliumi, kazkiek primenantis judesj, kuriuo iSspaudziamas kauliukas i§ gerai prinokusiy
vaisiy (vySniy). Vienas danteny plotelis, kiek apima pirstai, spaudomas 5-7 sekundes, po to pereinama prie gretimo plotelio. Kiekvienam Zandikauliui skiriama po
1,5-2 minutes. Kompresinis danteny masazas mazina skleroziniy procesy pazeisty bei patologisky smulkiy kapiliary skaiciy. Vietoj tokiy pradedami funkcionuoti
rezerviniai, iki tol nenaudoti danteny kapiliarai. Jie yra lankstesni ir geriau maitina periodonto audinius. Todél pageréja danteny kraujotaka, j jas patenka daugiau
deguonies ir maisto medziagy.

Masazo efektyvumas pasiekiamas tik reguliariai masazuojant dantenas. Todél dantenas reikia masazuoti maziausiai vieng kartg per dieng. Reikia patogiai
isitaisyti stovéti ar sedéti. Danteny masazo eiliSkumas visada toks pat: pradeda glostymu, po to dantenos trinamos, véliau spaudomos, pabaigoje vél glostomos.
Jei masazas atliktas teisingai, dantenose turétuméte jausti malonig Siluma.

Kartais, kai neuztenka masazuoti tik pirStais pasiekiamas danteny vietas, naudojami danteny masazuokliai, kurie skirti danteny vir§néliy tarpdanciuose masazui.

Po masazo (su pastomis ar be jy) burng reikia praskalauti Siltu vandeniu, rekomenduojama su eliksyru. Tai gali bati ir burnos skalavimo skystis, ir paprasciausia
nesaldinta ramunéliy ar medetky pravésinta arbata. Tokio masazo trukmé — 5-7 minutés.

Bet kokiu atveju reikia atsiminti, kad dél danteny masazo batina pasitarti su danty gydytoju dar prie$ pradedant jj atlikti. Pirmiausia reikia, kad gydytojas apziaréty
jusy dantis, ar néra kokiy klia¢iy atlikti danteny masazg ar problemy, dél kuriy danteny buklé masazuojant tik pablogéty. Prie§ pradedant masaZuoti dantenas
batina pasalinti visus danty akmenis, jo negalima daryti, jei sergate kai kuriomis burnos ligomis (pvz., stomatitu). Be to, paprasykite savo danty gydytojo, kad jis
parodyty, kaip teisingai daryti danteny masazga — juk vienas pademonstravimas yra vertas tikstancio ¢ia parasyty zodziy!

Parengta pagal knyga tO. A. @enopos, I". 1. [Ipocsepsik «/lyyiwe npenynpennts, 4em neynts. CoseTsbl cTomaronora»


https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#

	Dantenų masažas

