Danteny ligos: gingivitas
Sveikos dantenos blna $viesiai rausvos spalvos ir nekraujuoja valant dantis.

Tyrimy rezultatai rodo, jog vis dar nemazai Zmoniy netinkamai valo dantis patys to nezinodami ir manydami, jog dantis pakanka tik valyti, nekreipiant démesio nei
j valymo kokybe, nei j laika.

Daugelis suaugusiyjy kencia nuo danteny uzdegimo, j kurio pozymius daznai nereaguoja. Pavyzdziui, 75 procentai amerikieciy, kuriems vir§ 35 metuy, turi
danteny problemy. Danteny uzdegimas (gingivitas) yra didziausia burnos higienos problema.

Gingivitas, arba danteny uzdegimas, yra pirmoji danteny ligos stadija. Prasidedancio danteny uzdegimo pozymiai:

kraujuojancios dantenos valantis dantis, lie¢iant ar valgant,

danteny patinimas ir padidéjes jautrumas,

nuolatinés problemos dél skonio pojacio ir nemalonaus burnos kvapo,
pastebimas danty ,iSilgéjimas” dél ,atsitraukianciy“ danteny.

Norint iSvengti danteny uzdegimo labai svarbu laikytis tinkamos burnos higienos, reguliariai lankytis pas gydytojus odontologa ir burnos higienista, rinktis tinkama
danty priezidros priemones.

Pirminé danteny uzdegimo priezastis — burnos ertméje gyvenancios bakterijos, kuriy yra daugiau kaip 400 rasiy. Bakterijos tampa pavojingos susidarius apnasy
sluoksniui ant danty, kuris nevalomas gali virsti danty akmenimis. kad prasidéjo danteny uzdegimas - gingivitas, o negydomas jis gali peraugti j periodontita.
Dantenos parausta, paburksta, jas palietus dazniausiai ima bégti kraujas. Kartais, bet ne visada, dantenas gali ir skaudéti. Viena dazniausiy jo priezaséiy -
netaisyklingas danty valymas, kai dalis minkstyju apnasy lieka nenuvalyta, o naujoms susiformuoti pakanka vos keleto valandy. Danty apnasose esantys
mikroorganizmai kaupiasi ne tik ant danty, bet ir po nekokybiSkomis plombomis arba blogai pagamintais protezais. IS apnasy susiformuoja akmenys, kurie tarsi
pleistai jsiterpia tarp danties ir danteny. Tokiu bidu formuojasi danteny ,kiSenés” - ideali aplinka bakterijoms.

Taigi, danteny susirgimus, kaip ir daugelj danty ligu, sukelia danty apnasos, kuriose gausu jvairiausiy bakterijy. Jprastomis salygomis Zzmogaus imuniné sistema
atlaiko tokiy bakterijy atakas ir apsaugo burnos ertme nuo susirgimy. Taciau jeigu ant danty susikaupia labai daug apnasy, organizmas nebejstengia burnoje
iSlaikyti sveikos pusiausvyros. Tose vietose, kuriose ilgg laika yra susikaupe daug minkstyjy apnasy ar net susidaro akmenys, laikui bégant gali atsirasti danteny
uzdegimas.

Ta danteny vieta, kurig pazeidé danteny uzdegimas, patinsta, kraujagysliy sienelés susilpnéja ir nuo nedidelio paspaudimo (pvz. danty Sepetéliu) kraujagyslés
gali trokti - tokiu atveju dantenos kraujuoja. Gydytojai odontologai Sig grésme pastebi anksciau ir patikrina danteny jautruma: jeigu dantenos, jas lengvai
spusteléjus zondu, iSlieka rausvos ir tvirtos - jos sveikos. Tadiau jeigu dantenos yra patinusios ir kraujuoja nuo prisilietimo zondu - tai jau danteny uzdegimo
pozymis.

Dazniausiai Zzmogus tokj danteny kraujavima pastebi, valydamasis dantis Sepetéliu, iSsigasta ir visiSkai nebevalo danty, taip dar pablogindamas padétj. Tokiu
atveju reikia kreiptis i odontologa, nes laiku negydomas gingivitas daznai pereina j sunkesng liga - periodontitg. Gingivitui iSgydyti dazniausiai pakanka
kokybiskos profesionalios burnos higienos ir asmeniniy burnos higienos jgudziy tobulinimo.

Rizikg didinantys veiksniai:

« éduonies pazeisti dantys,

 nekokybiskos ir nenupoliruotos plombos,

« nekokybiski protezai,

« danty padéties ir sakandzio anomalijos,

 kvépavimas pro burna,

« danty akmenys,

« bloga individuali burnos higiena,

« rikymas, pastovus stresas.

Jeigu turit 1étinj infekcinj procesa - jis gali bati puikus bakterijy ,$altinis".

Gingivito atsiradima gali lemti ir bendrosios priezastys: nevisaverté mityba (ypac vitamino C trdkumas), kraujo ligos (leukemija), endokrininés sistemos sutrikimai
(brendimo, néstumo periodu, sergant cukriniu diabetu), kai kuriy medikamenty (pavyzdziui, kontraceptiky) vartojimas.

Siekiant iSvengti gingivito kiekvienam pacientui rekomenduojama palaikyti puikig burnos higieng ir 2 kartus per metus profilaktidkai apsilankyti pas burnos
higienos specialista, kad pasalinty apnasas, bei pas odontologa dél danty gydymo bei seny plomby korekcijos. Danty apnasas galite pasitikrinti ir namie
naudodami danty apnas$y indikatorius (tabletes ar skystj, pagaminta i§ maistiniy dazy) — rekomenduojama tai atlikti bent jau kas ketvirtj, kad jvertintuméte, ar
tinkamai valotés dantis.

Patartina 2 savaites naudoti antibakteriniy savybiy turinéias danty pastas ir burnos skalavimo skys¢ius (pavyzdziui, turin€ius chlorheksidino CURASEPT, GUM
Paroex serijos produktus). Tinka danty pastos, kurios sudétyje turi arbatmedzio, $alavijy ekstrakto, aZuolo Zievés ir kedro rie$uty aliejaus. Sie komponentai
efektyviai veikia dantenas ir visg burnos ertme, pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu ir naikina bloga burnos kvapa. Esant danteny uzdegimui, reikéty ne tik
reguliariai valytis dantis minkstu danty Sepetéliu, bet ir naudoti specialius dantenoms skirtus gelius (pvz., CURASEPT gelj ar danty pasta CRUZYLAN) ir
prieSuzdegiminius burnos skalavimo skysc¢ius. Taip pat reikéty probleminéms vietoms skirti daugiau démesio valant tarpdancius specialiai tam skirtais tarpdanciy
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Sepetéliais. Patartina burng skalauti medetky, $alavijuy, ramunéliy, aZzuolo Zievés nuovirais, mal§inanciais uzdegimus. Taip pat rekomenduojama dantenas
periodiskai masazuoti, kad blty pagerinta jy kraujotaka — tam biina net speciallis guminiai danteny masazuokliai, taiau galima vietoj jy dantenas masazuoti
aliejumi ar specialiu geliu suvilgytu pirstu.

Bet kokiu atveju tinkama ir pakankama burnos higiena gali jus iSgelbéti nuo kur kas sudétingesniy danteny problemy.

Parengta pagal informacijg internete.
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