Naturalios, ekologiskos ir jprastos danty pastos

Ar galite iSvardinti keletg savo naudojamos danty pastos sudétiniy daliy? Ar Zinote, ka du kartus per dieng trinate j dantenas savo burnoje? |Jprastas danty pastas
paprastai sunkiai iStariamos sudétinés dalys, kaip propileno glikolis (Propylene Glycol) ar titano dioksidas (Titane Dioxide). Jei patikrinsime daugelj ty sudétiniy
daliy, i$ tikryju, galima daugiau danty i$ viso nebesivalyti. Taciau pati problema daug gilesné, nes tos sudétinés dalys naudojamos ne tik danty pastose, bet ir
kosmetikoje, vaistuose ar net maisto produktuose.

Pavyzdziui, viena i$ danty pasty sudétiniy daliy yra propileno glikolis (propylen glycol), kuri yra toksiska, nors pavojinga tik nuryjus didesnj kiekj, ypa¢ vaikams.
Taciau propilen glikolis naudojamas leidziamuose ir geriamuose vaistuose, maisto ir tabako (netgi elektroninése cigaretése) produktuose, kosmetikoje, kaip
priedas Suny maiste. Beje, propileno glikolis dedamas j naujesnius automobilinius antifrizus ir aerouostuose naudojamus neuz$glancius skyscius. Titano
dioksidas dedamas kaip pigmentas j dazus, maistg, danty pastas. Jis nudazo produktus grazia balta spalva, todél daznai dedamas j pieno produktus, kad liesas
pienas jgauty grazig baltg spalva (liesas pienas natiraliai blina pilk§vos spalvos). Ar matéte kur nors ant pieno pakelio uzrasa, kad jame yra titano dioksido?
Beje, titano dioksidas naudojamas apsauginiuose kremuose nuo saulés, netgi kai titano dioksido nano dalelés, ir tokiu kremu istrinus kiing, tos tatano dioksido
nano dalelés jsiskverbia j oda.

Atrodo, tokia zinoma sudétiné dalis kaip sacharinas irgi kelia daug klausimy. Teigiama, kad sacharinas (Europoje zymimas E954) gali sukelti véZj (nors
sacharinas pripazintas saugiu, vis délto jo dozé ribojama 5 mg 1 Zmogaus masés kilogramui — tokia dozé nesukelia pavojaus Zmogaus sveikatai), tuo labiau, kad
daznai daug daugiau sacharino Zzmonés gauna ne i$ danty pastos, o i$ gaiviyjy gérimy ir maisto.

I$ baisesniy danty pasty sudétiniy daliy galima iSskirti Sodium Monophosphate (toksi$kas, kancerogeniskas), Alumina (neorganisko aliuminio oksido
pavadinimas — neurotoksiskas), Sodium Fluoride (toksisSkas, uzdraustas Kanadoje kaip kosmetikos sudétiné dalis), Fluoride lon (toksiskas, kancerogeniskas,
Kanadoje uzdraustas), Triclosan (toksiska antibiotiné medziaga, galinti sukelti endokrininius sutrikimus). Daugiau apie sudétines kosmetikos produkty dalis ir jy
pavojinguma bei produkty jvertinima galite rasti ¢ia (angly kalba):

http://www.cosmeticsdatabase.com/browse.php?maincat=dental%2Foral

Atkreipkite démesj, kad Crest — tai kitas Blend-a-med pavadinimas (Amerikoje, Kanadoje ir D. Britanijoje naudojamas Crest prekés zZenklas, o Vokietijoje ir Ryty
bei Centrinéje Europoje — Blen-a-med, kaip teigia Wikipedia http://en.wikipedia.org/wiki/Crest_(toothpaste))

Tai ka daryti?

Akivaizdi iSeitis — renkantis produktus perskaityti tai, kg mazomis raidelémis ant pakuocCiy raSo gamintojai. Atkreipti démesj, kaip iSvardintos sudétinés dalys:
paprastai tos, kuriy daugiausia, raSoma sgra$o pradzioje mazéjimo linkme. Jei augaly ekstraktai ar aliejai iSvardinti sgraso pabaigoje, tai jy yra tikrai mazai. Jei
néra kazkokiy konkrec&iy problemy (pavyzdziui, dél smarkaus danteny uzdegimo gydytojai rekomenduoja chlorheksidino turingia pastg), rinktis kuo natiralesnius
produktus. Net jprastose danty pastose sudétinés dalys skiriasi, kai kurios néra nei visiSkai nattralios, nei ekologiSkos, bet jose néra tiek neigiamai vertinamy
sudétiniy daliy.

Kokios yra naturalios danty pastos? Paprastai jose néra sintetiniy sudétiniy daliy, kurios kenkty sveikatai. Jose neturi bati ir genetiskai modifikuoty sudétiniy
daliy, parafino, vazelino ar kity i$ naftos iSgaunamy produkty. Taip pat jose nenaudojami dirbtiniai kvapikliai, konservantai ar dazikliai. Vietoj jy naudojami
pavyzdziui, i$ bi¢iy produkty ar lanolino iSgautos sudétinés dalys. Kadangi Europos Sajungoje néra grieztai reglamentuojama, kaip Zyméti produktus, paprastai
gamintojai patys deda uzraSus ,Bio*, ,Natlralus®, ,EkologiSkas” ant savo gaminiy. Viena i$ iSei€iy remtis tarptautiniy ar nacionaliniy sertifikavimo organizacijy
informacija. Pavyzdziui, Cekijoje natiirallis produktai zymimi CPK (vienas i$ jy — Cannadent natiirali danty pasta su kanapémis), o ekologigki — CPK BIO (kaip
pazymétas Cannadent burnos serumas). Europoje Zinomiausia yra ECOCERT organizacija, suteikianti produktams ECOCERT zenklus: natiraliems produktams
ECOCERT Natural Cosmetics, o organiniams — ECOCERT Organic Cosmetics (daugiau apie ECOCERT kosmetikos sertifikavima galite rasti ¢ia
http://www.ecocert.com/en/natural-and-organic-cosmetics. Vokietijoje sertifikuota nattrali kosmetika gauna BDIH sertifikata, jj turi Logona. Lavera, Sante, Weleda
ir kitos Zinomos kosmetikos gamintojos.

Kuo skiriasi ekologiskas produktas nuo natiralaus? Paprastai tuo, kad jei natiraliame produkte ekologiSkos sudétinés dalys sudaro ne maziau kaip 10 procenty,
tik tuo atveju produktg galima vadinti ekologisku.

Nataralioje danty pastoje pagrindg augaly ekstraktai ir aliejai, daugelyje ju néra fluoro, sodium lauryl sulfato (SLS), triklozano ar dirbtiniy kvapikliy bei dazikliy.
Paprastai tokiose danty pastose bakterijas naikina miros (Sante danty pasta su mira), melsvadumbliy (Jason Sea Fresh danty pasta), arbatmedzio (Urtekram
danty pasta su arbatmedzio ekstraktu), zaliosios arbatos ekstraktai (Urtekram danty pasta su Zaliosios arbatos ir métos ekstraktu), uzdegima mazina medetky
(Weleda danty pasta su medetky ekstraktu), Salavijy (Logona danty pasta su rozmariny ir $alavijy ekstraktu, Argital danty pasta su $alavijais, Bombastus)
ekstraktai ar propolis (Lavera Basis Sensitive su eziuole ir propoliu, Comvita su propoliu), pankoliu (Merasan danty pasta su pankoliu), dantenas ramina alavijy
ekstraktas (Dr. Organic danty pasta su alavijais), dantenas stangrina ir jy kraujotaka gerina ratanijos ekstraktas (Weleda danty pasta su ratanijy ekstraktu). Tik
susiraskite sau patinkantj ir tinkantj skonij!
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