Kuri danty pasta geriausia?

Daznai www.dantupastos.lt pirkéjai klausia, kokia danty pasta geriausia. Tenka atsakyti, kad visos danty pastos yra skirtingos, ir dazniausiai vieniems pati
geriausia yra viena, o kitiems — kita, priklausomai nuo danty ir danteny biklés bei pacio vartotojo poreikiy bei likes¢iy. Taciau danty pastos pasirinkimo
klausimas vis dar aktualus daugeliui.

Danty pastas supaprastintai galima skirstyti | kasdienio vartojimo, arba higienines, ir gydomasias-proflaktines, skirtas tam tikroms burnos higienos problemoms
lengvinti. Higieninés yra skirtos kasdienei burnos higienai ir i$ jy nereikia tikétis nieko daugiau - tik danty apnasy nuvalymo. Kad ir kokiy vaistiniy augaly
ekstrakty jose bity, daugiau naudos gausite praskalave burng to paties augalo stipriu nuoviru ar arbata negu to augalinio ekstrakto kiekiu, esanciu Zirnio dydzio
danty pastos kiekyje ant danty Sepetélio. ISimtimi galima laikyti nebent danty pastas-koncentratus, kuriame vaistinguju medziagy kiekiai yra koncentruoti, t.y.
gerokai didesni (pvz., danty pasta-koncentratas AJONA Stomaticum).

Gydomosios-profilaktinés danty pastos skirtos tam tikrai burnos higienos problemai palengvinti, jose gali biti ne tik antiseptiky, Zzudanciy visus burnos mikrobus
(dazniausiai naudojamas triklozanas ir chlorheksidinas), danteny kraujavimg stabdandiy vaistazoliy istraukos ar jy kompleksai, danty emalj stiprinantys fluoro ar
kalcio hidroksiapatity junginiai.

Cia reikety atkreipti démesj, kad danty pasta, kokia ji bebiity, néra vaistas, ir todél negydo ligy. Ji tik gali palengvinti tam tikrus ligos pozymius, bet gydomuoju
poveikiu nepasizymi.

Kaip atskirti higienine danty pasta nuo profilaktinés-gydomosios? I$ tikryju, jas gana lengva sumaisyti, nes ant daugelio danty pasty pakuodiy rasite panasius
reklaminius gamintojy uzrasus, kaip ,mazina danteny kraujavima*, ,stiprina danty emalj*, ,pasizymi profilaktiniu ir gydomuoju poveikiu“ ir t.t. Pagrindinis skirtumas
— tik pati danty pastos sudétis ir informacijos ant danty pastos pakuotés iSsamumas. Jei danty pastoje yra fluoro, turi bati nurodytas jo kiekis ppm, nes nuo jo
kiekio priklauso, kas gali saugiai naudoti tg pasta; jei yra antiseptiky — kokis jy kiekis procentais ir butinas perspéjimas, kad tokig danty pasta saugu naudoti nuo 7
iki 14 dieny, nes ji Zudo ne tik blogasias burnos bakterijas, sukeliancias danteny uzdegima, bet ir geragsias. Kai kurios vokiskosios profilaktinés-gydomosios danty
pastos turi Vokietijoje suteiktg medicininio produkto statusg (pvz., Salviagalen su fluoru ir be fluoro ir Cruzylan). Beje, jeigu jusy dantys jautrls, jums reikéty
atkreipti démesj ir j danty pastos abrazyvuma. Daugiau apie danty pastos pasirinkima galite skaityti Cia.

Dar vienas danty pasty pozymiy, sukeliantis daugiausiai apkalby, yra spalvotas jy tibeliy Zzyméjimas ant tibelés galo. Vieni teigia, kad tie spalvoti zyméjimai rodo
danty pastos sudéfj (juoda — visiSkai cheminé, mélyna — sudétyje yra cheniniy medziagy, raudona — sudétyje yra medikamenty, medicininiy sudétiniy daliy ir
zalia — sudétyje tik natdralios sudétinés dalys). Kiti tokiag nuomone paneigia, teigdami, kad Sie Zyméjimai yra grynai gamyboje ir pakavimui naudojamas
zymeéjimas (http://www.aroma.bg/en/beauty/health/what-do-the-colored-squares-on-the-toothpaste-tubes-mean-225/). ,Eye marks*, arba sensoriai, dazniausiai
atpazjsta juoda, mélyng ir jvairius mélynos spalvos atspalvius, Zalig ir raudong spalvas. Taciau kas konkreciai nulemia, kokios spalvos kodas bus, neaisku. Kaip
ten bebaty, prekybos centruose daugiausia danty pasty su juodu Zyméjimu. Populiariausias masy prekiaujamy pasty Zzyméjimas — mélynas, juo pazymeéta
daugiausia danty pasty.
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