Danty pasty abrazyvumas

Kokiomis savybémis turéty pasizyméti gera danty pasta? Akivaizdu, kad ji turi gerai nuvalyti apnasas. Juk kaip malonu perbraukti liezuviu per $varius, net slidzius
dantis...

Deja, kuo geriau danty pasta $alina apnasas, tuo labiau gadina danty emalj. Labai abrazyviy danty pasty reikéty vengti, nes emalj labai sunku atstatyti. Be to, tai
ypatingai svarbu naudojantiems elektrinius danty Sepetélius, kadangi dvi minutes valant dantis elektriniu Sepetéliu dantys yra daug daugiau karty brizinami nei
valant paprastu rankiniu danty Sepetéliu.

Daugelis danty specialisty teigia, kad jei pacientas skundziasi danty jautrumu (jei néra kity problemu), pirmiausia reikia atkreipti démesj j naudojamos danty
pastos abrazyvuma ir rekomenduoti naudoti maziau abrazyvig danty pasta. Bet kaip suzinoti tg abrazyvuma?

JAV, kad danty pastg patvirtinty Maisto ir vaisty agentura (FDA), danty pasta turi turéti nustatyta RDA (radioactive dentin abrasion arba relative dentin abrasivity)—
danty pastos abrazyvumo jvertinima. Tam naudojamas paprastas testas: iStrauktg dantj deda j danty valyma imituojantj aparata ir valo tam tikru greiciu ir dazniu
su testuojama pasta. Pagal rezultatus iSvedamas tam tikras indeksas, kurj reikia zyméti ant danty pastos pakuotés.

Bendrai RDA JAV vertinamas taip:
0-70 — mazai abrazyvi;

70-100 — vidutinisko abrazyvumo;
100-150 — smarkiai abrazyvi
150-250 — kenksminga dantims riba

Pagal ISO 11609 standartg kasdieninés priezitros danty pasty RDA neturi virSyti 250. Europoje vokieciy ir Sveicary mokslininkai (labiausiai pazenge danty
prieziUros srityje) ir danty pasty gamintojai vertina, kad dantims ir danty emaliui nepavojingy danty pasty RDA yra iki 55, nuo 60 iki 80 yra vidutinio abrazyvumo, o
nuo 80 iki 120 — didelio abrazyvumo. Didelio abrazyvumo danty pastomis valytis kiekvieng diena (tuo labiau du kartus per dieng) nerekomenduojama, jas galima
naudoti 1-2 kartus per savaitg.

Toliau pateikiami kai kuriy danty pasty (daugiausiai amerikietiSky) RDA vertinimai. Crest danty pasta tokiu pavadinimu zinoma daugiausia JAV, o Europoje
pardavinéjama kaip Blend-a-med prekés Zenklas.

RDA - Danty pastos prekés Zenklas ir rasis
04 — valoma su danty Sepetéliu ir paprastu vandeniu
07 — maistiné soda

08 — Arm & Hammer Tooth Powder

10 - Apacare Repair kremas

14,9 - GUM Paroex 0.12%

15 — Weleda danty pasta su druska

19 — R.0.C.S. Danty pasta kadikiams su liepziedziy ekstraktu
20 — Candida Pepermint

20 - Mirasensitive Hap+

23 - Paro Amin Kids

25 - Enacare Enamel Plus

30 — Weleda danty pasta su vaistazolémis

30 — Lavera Basis Sensitiv vaikiskas gelis

30 — Elmex Sensitive

30 — Salviagalen su fluoru ir be fluoro

30 - Lacalut Brilliant White Sensitive

30 - Ajona Stomaticum

30 - One drop only danty pasta-koncentratas
32 - Desensin Gel

35 — Arm & Hammer Dental Care

37 - Air-lift

39 - R.O.C.S. citrinos ir kolos skonio danty pasta paaugliams (8-18 mety)


https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-vaikiskos/vaikska-dantu-pasta-paro-amin-kids-75-ml/search/rda.html?category_id=0
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-higienines/dantu-pasta-enacare-enamel-plus-75-ml.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-profilaktines-ir-gydomosios/dantu-pasta-koncentratas-ajona-stomaticum-25-ml.html
https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#

39 - R.0.C.S. Zemuogiy skonio danty pasta paaugliams (8-18 mety)
40 — Weleda vaikiskas danty gelis

40 — Curasept ADS 712 danty gelis su chlorheksidinu nuo danteny uzdegimo
40 - Gum Sensivital

40 - balinamoji pasta Swissdent Extreme

40 - Vitis gingival

40 - nenedent vaikiska danty pasta be fluoro, su fluoru ir homeopatiné
40 — Parodontax Classic

40 — Parodontax su fluoru

42 — Arm & Hammer Advance White Baking Soda Peroxide

44 — Squigle Enamel Saver

45 — Weleda danty pasta su medetkomis

45 — Weleda danty pasta su ratanija

45 - R.0.C.S. danty pastos 4-7 mety vaikams (kramtomosios gumos skonio, avieciy ir braskiy, citrusiniy vaisiy ir vanilés, raugerskio, vaisiniy ledy skonio)
45 - Pearls & Dents

45 — Oxyfresh

48 — Arm & Hammer Dental Care Sensitive

49 — Tom's of Maine Sensitive (nurodyta, kad apie 40)

49 — Arm & Hammer Peroxicare Tartar Control

50 - Curaprox Enzycal 950

50 — Lavera Basis Sensitive danty pasta su eZiuolémis ir propoliu
50 — Lavera Neutral bekvapé danty pasta

50 — Lavera Basis Sensitive méty skonio danty pasta

50 — Odol Kids

50 — Signal Kids

50 - ZENDIUM Sensitive

50 — Sensodyne F

50 - Amin-o-med

50 - Apacare

50 - Lacalut Brilliant White Classic

52 — Arm & Hammer Peroxicare Regular

52,14 +/-1,53 - Rembrandt Complete Mint

53 — Rembrandt Original

53 — Closys

54 — Arm & Hammer Dental Care PM Bold Mint

54,19 +/-1,66 - Rembrandt Plus rikaliams

55 — Colgate Protection Caries

57 — Tom's of Maine Children's, Wintermint (nurodyta, kad apie 55)
59 - Mango ir banany skonio danty pasta R.O.C.S. jautriems dantims
60 — Vaikiska danty pasta ELMEX Kinder

60 - Edel+White Anti-plaque Whitening

60 - Edel+White Gum Care Forte

60 - Edel+White Sel la Vie


https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-vaikiskos/vaikiska-raugerskio-skonio-dantu-pasta-r.o.c.s-45-g-3.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-vaikiskos/vaikiska-vaisiniu-ledu-skonio-dantu-pasta-r.o.c.s-45-g-3.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-profilaktines-ir-gydomosios/remineralizuojanti-dantu-pasta-apacare-75-ml.html
https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#

60 - WhiteSmile

60 - Biox-Ultra su vaistazolémis

62 — Supersmile

63 — Rembrandt Mint ("Hefferren RDA")

64 - Zendium Mild Whitener

64 - Sunstar GUM Protect Plus

65 - ELMEX Sensitive Professional

65 — Dentagard

65 - Dentaid Xeros

65 — el-ce med Brilliant White Sensitive

68 — Colgate Regular

68,64 +/-2,49 - Rembrandt danty pasta nuo apnasy rikaliams
69 - Beverly Hills Formula Natural White

70 - Meridol Parodont Expert

70 - Curaprox Enzycal

70 — Colgate Total

70 — Signal Natural White

70 — Arm & Hammer Advance White Sensitive
70 — Colgate 2-in-1 Fresh Mint (nurodyta 50-70)
70 — Colgate Smiles 0-2

70 — Colgate Smiles 2-6

77 - Elmex Karies

77 - Elmex be mentolio

78 — Colgate Fresh Gel

78 — Biotene

79 — Sensodyne

80 — Oral-B Stages vaikiSka danty pasta vaikams iki 6 mety
80 - Zendium Emalje Protect

80 - Zendium Fresh & White

80 - AIM

80 - Balinamoji danty pasta iWhite

80 — Close-Up

80 — Colgate Total

80 — Colgate Time Control

80 — Aronal Cristal Gel

81 - Beverly Hills Formula Natural White Sensitive
82 — Under the Gum

83 - Desensin Plus

83 — Colgate Sensitive Maximum Strength

87 — Nature's Gate

91 — Aquafresh Sensitive

93 — Tom's of Maine Regular

94 — Rembrandt Plus


https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#

94 — Plus White

95 - Miradent Mirawhite Gelee

95 — Oxyfresh su fluoridu

95 — Crest Regular (galimai 99)

98 — Oral B Advantage

97 — el-ce med Brilliant White

99 — R.0.C.S. Danty pasta rikaliams ,Kava ir tabakas”
100 — Blend-a-med Complete milde Frische

100 — Blend-a-med Complete Impressions Citrus Breeze
101 — Natural White

103 — Mentadent

103 — Arm & Hammer Sensation

104 — Sensodyne Extra Whitening

106 — Colgate Platinum

106 — Arm & Hammer Advance White Paste

107 — Crest Sensitivity Protection

110 — Colgate Herbal

110 — Amway Glister (nurodyta kaip virsutiné riba)

112 — Colgate Sensation White

113 — Aquafresh Whitening

117 — Arm & Hammer Advance White Gel

117 — Arm & Hammer Sensation Tartar Control

110 - Lacalut Brilliant White Menta

120 — Close-Up with Baking Soda

120 — Colgate Herbal White

120 — Colgate Triple Action

124 — Colgate Whitening

130 — Crest Extra Whitening

133 — Ultra brite

135 - Sunstar GUM Original White

144 — Crest MultiCare Whitening

145 — Ultra brite Advanced Whitening Formula

150 — Pepsodent (gamintojai nurodé kaip virSuting riba)
165 — Colgate Tartar Control (nurodyta 155-165)

165 — EImex Intensive Cleaning (Intensivreinigung)

168 — Arm & Hammer Dental Care PM Fresh Mint

175 — Colgate Luminous (gamintojai nurodé 150-200 riba)
179 — Nature's Gate

180 - Apacare Polish

200 — Colgate 2-in-1 Tartar Control/Whitening arba Icy Blast’Whitening (nurodyta kaip 190-200)
200 — JAV Maisto ir vaisty agentiros (FDA) rekomenduojama riba

250 — Amerikos dantisty asociacijos (ADA) rekomenduojama riba


https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-higienines/dantu-pasta-elmex-intensive-cleaning-50-ml-3.html
https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#
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