Apie kai kurias danty pasty veikligsias medziagas

Danty pastose biina daugybé sudétiniy daliy, taciau pagal tai, kokio tipo danty pastos, galima i$skirti pagrindines danty pasty veikligsias medziagas.
Pagal tai, kokiy veikliyjy medziagy turi, danty pastos skirstomos j:

nuo éduonies;

antibakterines;

mazinandias jautruma;

balinamasias;

stabdancias kraujavima;

vaikams.

Paprastai pagrindine veikligja medziaga nuo éduonies laikomas fluoras. Fluoras reikalingiausias, kai formuojasi emalis (nuo 4-7 mety iki paauglystés), nes jis
pagreitina emalio formavimasi. Taciau suaugusieji danty pastas su fluoru turéty rinktis tik tada, kai dantys dar néra smarkiai pazeisti éduonies. Jei dantys pazeisti
éduonies, geriau rinktis danty pastas su mineralais ir vitaminais. Pastos su fluoru netinka ir turintiems danty protezus ar implantus, nes didesné fluoro
koncentracija gali juos tirpdyti. Beje, fluoras, patekes j organizma, veikia kaip toksinas, tai yra, sukelia apsinuodijimo simptomus. Todél kiidikiams skirtose danty
pastose fluoro negali biti, o kai vaikai iki 6 mety valosi dantis, reikia juos prizitréti, kad nenuryty danty pastos ir jg gerai iSsiskalauty.

Antibakterinés (prieSuzdegiminés) danty pastos bina dviejy rasiy - su antibiotikais ir vaistaZoliy ekstraktais. Dazniausiai vartojami $alavijy (Bombastus), medetky
(Weleda), alavijy arba dar vadinamy liaudyje alijosiais (Dr. Organic), zaliosios arbatos (Urtekram), net sakuros (R.O.C.S), ajurvediniai (Vicco, Ayurdent, Dabur) ar
zoliy misiniy (Salviagalen, R.O.C.S. Bionica) ekstraktai ar unikalts kompleksai (Cruzylan).

Antibakterinése antibiotinése danty pastose dazniausiai naudojamos dvi antibiotinés veikliosios medziagos: chlorheksidinas ir triklozanas.

Triklozanas yra antibakteriné medziaga, naudojama cheminiuose ir kosmetiniuose gaminiuose: indy plovimo skysciuose, muiluose, dezodorantuose,
kosmetikoje, danty pastose, tadiau pastaruoju metu keliama vis daugiau klausimy dél triklozano naudojimo saugumo. Tyrimai rodo, kad triklozanui jungiantis su
vandenyje esanciu chloru iSsiskiria chloroformo dujos, kurias JAV Aplinkos apsaugos agentira (U.S. EPA) klasifikuoja kaip potencialiai galin€ias sukelti vézj.
Beje, triklozanas yra chlorofenolis. |tariama, kad $ios grupés chemikalai sukelia véZinius susirgimus. Siuo metu JAV maisto ir vaisty saugumo agentiira (American
food and Drug Administration) tiria, ar saugu naudoti triklozana.

Chlorheksidinas veikia antibakteri$kai, todél tinka uzdegimams gydyti. Taciau jis kei¢ia danty spalva, todél danty pastos su chlorheksidinu netinka po danty
balinimo. Todél kai kurie danty pasty gamintojai bando pasalinti tokiy danty pasty dazomajj poveikj (pavyzdziui, Curaden kompanija CURASEPT danty pastose,
geliuose ir burnos skalavimo skysc¢iuose naudoja ADS sistema, mazinancig dazomajj poveikj). Be to, chlorheksidinas gali sutrikdyti skonio receptorius, burnoje
gali atsirasti nemalonus pojatis. Ypag stipry pasalinj poveikj turi burnos skalavimo skysgiai su chlorheksidinu. Tagiau tokios danty pastos labai efektyviai naikina
bakterijas, todél nepamainomos po chirurginiy intervencijy ar sergant parodonto ligomis.

Reikia atsiminti, kad antibakteriniy pasty naudojima reikia riboti, paprastai rekomenduojama nesinaudoti jomis ilgiau kaip 2 savaites arba kitais atvejais reikia
grieztai laikytis danty gydytojo rekomendacijy.

Danty jautrumg mazinanciose pastose dazniausiai yra kalio citrato arba stroncio chlorido. Jie blokuoja nerviniy impulsy plitima. Kalio citratas (dar Zymimas E332),
yra citriny ragsties kalio druska. Stroncio chloridas — stroncio ir chlorido druska. Vaikams danty pastas su stroncio chloridu daznai naudoti nepatartina. Reikéty
atkreipti démesj, kad Sios danty pastos tik sumazina danty jautruma, o ne Salina priezastis, dél ko tas danty jautrumas atsiranda. Juk bet kokj skausma gydote
Salindami jo priezastj, o ne tik malSindami skausma!

Balinamosiose danty pastose dazniausiai naudojamos abrazyvinés medziagos (kvarcas, molis, kreida). Jos tik nuvalo emalio pavir§iy daznai kartu su virSutiniu
emalio sluoksniu, todél gali pazeisti emalj. Kitose balinamosiose danty pastose naudojamas peroksidas. Nors daugelis specialisty teigia, kad peroksidas mazais
kiekiais néra kenksmingas, taciau kai kurie mano, kad jis kenkia ne tik dantenoms, bet ir yra tioksiskas. Todél jokiu badu nenurykite balinamujy pasty!

Bet kokiu atveju reikia prisiminti, kad danty pasty veikliosios ir pagalbinés medziagos absorbuojasi j organizma. Per gleiving jos | organizmg patenka daug
grei€iau nei skrandyje. Juk gydytojai validolio ar nitroglicerino tabletes rekomenduoja laikyti po liezuviu, kad grei€iau pradéty veikti. Taip ir i§ danty pastos, kuria
valomasi iki trijy minuciy, medziagos spéja patekti j organizma, todél ripestingai rinkités, kokia danty pasta valytis dantis.

Parengta pagal uZsienio ir Lietuvos internetiniy svetainiy informacija.
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