Vaiky burnos higiena ir dantuky priezitira

I$ visy burnos ligy labiausiai yra paplitusios danty éduonis ir danteny uzdegimas. Jei danteny uzdegimai (gingivitas, periodontitas arba taip vadinama
parodontozé) kankina suaugusius ir vyresnius Zmones, tai danty éduonis atsiranda dar ankstyvoje vaikystéje. Kartais net kiidikiy pirmieji dantukai iSdygsta jau
sugede.

Kodél tokiame ankstyvame amziuje atsiranda danty éduonis? Viena i$ pagrindiniy danty éduonies atsiradimo priezasciy — danty apnasos. Danty apnasose
kaupiasi jvairiis mikroorganizmai, bakterijy metabolizmo produktai, seiliy proteinai, maisto liekanos. Kuo ilgiau danty apnasos lieka ant danty, tuo labiau jas
naudoja burnos bakterijos ir gamina organines rugstis, sukeldamos danty éduonj.

Lietuvoje tyrimy apie vaiky dantis néra atlikta labai daug. Viename naujausiy, 2009-2010 metais Jonavos ir Plungés vaiky darzeliuose atliktame tyrime buvo
nustatyta, kad sugedusiy dantuky turi 78,7 procentai visy tirty keturmeciy, net 97,5 procentai visy tirty penkiamecdiy ir 95,3 procentai visy tirty Sesiameciy. Tik 68,5
procentai i$ tirty vaiky reguliariai (du kartus ar kartg per diena) valési dantis, 31,5 procentai vaiky dantis valési nereguliariai (2-4 kartus per savaite) arba nesivalé
i$ viso. Nors danty valymosi jprociai tarp berniuky ir mergaiciy nesiskyre, vis délto tyrimas atskleidé, kad vyresni vaikai valosi dantis reciau (turbat dél to, kad
mazesniy vaiky dantis paprastai valo tévai), ir vyresniy vaiky dantys turéjo daugiau apnasy, o vyresniy (SeSiameciy) berniuky burnos higiena buvo pati
prasciausia. Taciau ty vaiky, kurie reguliariai valosi dantis, éduonies pazeisty dantuky turéjo 86,9 procentai, tuo tarpu tarp ty, kurie nereguliariai valosi dantis arba
i$ viso nesivalo — net 97,3 procentai. Dar labiau burnos higienos svarba iSryskéjo palyginus vaiky, turin¢iy komplikuoto éduonies atvejus — tik 34,2 procentai tarp
reguliariai besivalanciy dantukus vaiky ir net 71,6 procentai tarp nereguliariai besivalanciy ar visiSkai danty nesivalandéiy vaiky. Aisku, tai gali bati ne tik
reguliaraus danty valymosi pasekmé — galbut ty vaiky, kurie reguliariai valosi dantis, tévai kreipia daugiau démesio j burnos higiena, ripinasi vaiky dantuky
priezidra, galbit padédami valytis dantis anksé¢iau pastebi sugedusius dantukus ir nuveda vaikg pas danty specialista.

2005 metais atliktame Kauno darzelius lankanc¢iy 3-7 mety vaiky burnos sveikatos tyrime nustatyta, kad apytiksliai pusés tirty vaiky (43,2 procentai nuo visy tirty
1656 vaiky) burnos higiena yra prasta - tyrimo metu buvo vertinama, kiek danty ir kaip smarkiai padengti danty apnasomis. Nors tyrimas buvo atliktas beveik
penkiais metais anks€iau nei aukS¢iau paminétas Plungés ir Jonavos vaiky tyrimas, jo metu nustatyta, kad net 76,6 procentai vaiky valési dantis reguliariai, t. y.
vieng ar du kartus per dieng. Gali bati, kad mieste gyvenanciy vaiky tévai daugiau démesio skiria vaiky burnos higienai dél geresnio burnos higienos ar danty
gydytojy paslaugy prieinamumo, didesniy pajamuy, aukStesnés socialinés padéties ar geresnio iSsilavinimo.

Tam, kad vaikas du kartus i$sivalyty dantukus, daug mokslo nereikia, tik valios ir prisivertimo, o véliau tai taps kasdieniu vaiko jprociu. IS pradziy tuo turéty
pasirapinti tévai. O tiems, kurie noréty vaiky dantis priziaréti kruopsciau, siilome atkreipti démes;j j tokius vaiky burnos prieziuros aspektus:

1. Vaiko dantukus reikia valyti pradéti i$ karto, vos iSdygsta pirmasis dantukas. Pirmajj dantuka valyti galima ir be danty pastos, nes mazi vaikai danty pastg bando
nuryti. Pabandykite danty Sepetélj pamirkyti medetky, ramunéliy, Salavijy, pankoliy ar kity uzdegima mazinangiy ir bakterijas naikinanéiy vaistazoliy nuoviruose.
Maziems vaikugiams parinkite danty Sepetélius su maza galvute — rekomenduojame iSbandyti GUM Penguin Baby, EiImex Kinder, EiImex Lern-zahnburste danty
Sepetélius. IS danty pasty patiems maziausiems rekomenduotume Weleda danty gelj kidikiams su medetkomis ar Best Earth Toddler danty pasta.

1. 2.18dygus keturiems ar daugiau dantukuy, batina vaika pratinti prie reguliaraus danty valymo. ISbandykite jvairius danty Sepetélius, ieSkodami tokio, kuris
vaikui labiausiai patiks — tai gali bti danty Sepetélis su mégstamu herojumi ar blizgangiu koteliu. Svarbu, kad danty Sepetélio Sereliai buty uzapvalintais
galais, toks danty Sepetélis nezeis danty emalio ir danteny, ypa¢ kai pats vaikas pradés pats valytis dantis — paprastai vaikai i§ pradziy Siek tiek per
smarkiai spaudzia danty Sepetélj. Atkreipkite démesj | EImex Kinder ir EImex Lern-zahnburste danty Sepetélius - jy galvutéje geltony Sereliy ,sauluté”
zymi, kiek danty pastos reikia uzdéti ant Sepetélio. Taip pat baty geriausia parinkti danty Sepetélj pagal vaiko amziy, nes daugelis specializuoty Sepetéliy
gamintojy atlieka tyrimus, kokie danty $epetéliai labiausiai tinka atiinkamo amziaus vaikams. Pavyzdziui Sunstar kompanija Sveicarijoje gamina danty
Sepetélius 0-2 mety vaikams (Gum Penguin Baby), 3-6 mety vaikams (Gum Penguin Kids) ir 7-9 mety vaikams (Gum Penguin Junior). EImex iSskiria
pradedandius valyti dantukus vaikus (Elmex Lern-zahnburste, tinka 0-3 mety vaikams), 3-6 mety vaikus (Elmex Kinder) ir 6-12 mety vaikus (Elmex Junior).
Ypatingos kokybés yra Curaprox danty Sepetéliai vaikams CSK2860 ir CURAkid CK4260, jie yra minkStesni nei daugelis vaikams skirty danty Sepetéliy, o
Fuchs danty Sepetélis 2-6 mety vaikams yra i$skirtinai patrauklaus dizaino. Bet kuris vaikas turi turéti ir vieno danties Sepetélj, kuriuo reikéty rapestingai
pavalyti dantuky kaklelius prie pat danteny, nes nuo ¢ia ypatingai sunkiai nusivalo danty apnasos.

2. 3. Danty pasta parenkama irgi priklausomai nuo vaiko amziaus. Kol mazylis nemoka gerai iSskalauti burnos, nereikéty naudoti danty pastos su fluoru, nes
daznai danty pasta nuryjama. Tokie vaikai turéty valytis dantis ekologiSkomis danty pastomis, kurios néra pavojingos jo sveikatai (Weleda danty gelis su
medetkomis, Coslys braskiné vaikiSkadanty pasta ar Jason Earth's Best Toddler danty pasta). Tik véliau galima pradéti naudoti danty pastas su fluoru,
kurio kiekiai paprastai danty pastose skiriasi nuo 500 ppm maziausiems iki 1450 ppm danty pastose, skirtose paaugliams. IS 500 ppm fluoro turin€iy danty
pasty galime parekomenduoti EImex Kinder, ROCS vaikiSka danty pasta su apelsinais ir vanile, Gum Penguin Kids, Paro Amin. Beje, reikia atminti, kad kai
kuriy Lietuvos vietoviy geriamasis vanduo savo sudétyje turi didelj kiekj fluoro (tuo ypa¢ pasizymi Klaipédos ir vakary Lietuvos gruntiniai vandenys), todél
tose vietovése gyvenantiems ne tik vaikams, bet ir suaugusiems danty pastos su fluoru vartoti nereikéty.

3. 4.Kai vaikui iSdygsta kriminiai dantys, laikas pradéti naudotis danty sidlu. Jei pastebéjote, dazniausiai vaiky dantys pradeda gesti nuo tarpdanciy, nes
vaiky dantukai yra tankis, susigride, o j tarpdancéius daznai prilenda maisto likuciy. Odontologai laikosi nuomonés, kad danty sidlas turéty tapti kasdieniu
vaiky draugu nuo 5-eriy mety amziaus. MaZoje vaiko burnytéje patogiau valyti tarpdandius sitlu ant specialaus laikiklio (Y formos, nes su jais patogiau
pasiekti kriminius dantis), negu uzvyniojus ilga sidlg ant pirsty.

4. 5. Skatinkite vaika patj valytis dantukus, tegu nuo mazens formuojasi danty priezidros jgidziai. Nepaisant to, tévai turi §j procesa kontroliuoti ir pervalyti
dantukus iki kokiy 6-7 mety amziaus. Egzistuoja tokia nuomoné, kad padéti vaikams valyti dantukus reikia iki tol, kol vaikas iSmoks rasyti — tik raSydamas
vaikas lavina tam tikrus rankos raumenis bei iSmoksta lanksc¢iai dirbti rieSu bei pirstais. Be to, manoma, kad danty Sepetélio spaudimas turéty atitikti
piestuko spaudima, o tik raSydami parkeriu pradinése klasése vaikai iSmoksta raSymo priemonés per daug nespausti. Be to, retkarciais panaudokite danty
apnasy indikavimo priemones, kurios parodytu, ar vaikai gerai valosi dantis. Jei vaikas mazas, rekomenduotume danty apnasy indikavimo tamponus,
kuriais galima nudazyti dantis, o didesni vaikai gali sukramtyti danty apnasas indikuojancias tabletes. Vyresni vaikai gali naudoti Miradent Plaque Agent
burnos skalavimo skystj, indikuojantj apnasas. Beje, tas padias priemones labai rekomenduojame iSbandyti ir patiems tévams...

5. 6. Vaika pradéti vesti pas danty gydytoja reikia nuo 1 mety amziaus, profilaktiSskai, kad gydytojas patikrinty danty bakle, pakonsultuoty, ar gerai prizidrimi


https://www.dantupastos.lt/dantu-apnasu-indikatoriai.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-apnasu-indikatoriai/tabletes-dantu-apnasoms-indikuoti.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-apnasu-indikatoriai/dantu-apnasas-indikuojantis-skaliklis-vaikams-miradent-plaque-ag.html
https://www.dantupastos.lt/index.php#
https://www.dantupastos.lt/index.php#

dantys, ar gerai jie dygsta. Jei pirmus kartus pas odontologa eisite tada, kai dar néra sugedusiy dantuky, vaikas kitg kartg ne taip bijos eiti pas odontologa,
kai jau bus sugedusiy dantuky. Profilaktiskai reikéty lankytis pas odontologg mazdaug du kartus per metus. Jei to nedaréte, bet pastebéjote vaiko burnoje
sugedusj dantj ar vaikas skundziasi danty skausmu, vaikas gali patirti didel stresg pas danty gydytoja. Kad pas odontologa gydyti dantuky nebaty taip

baisu, rekomenduojame jsigyti elektrinj danty Sepetélj ir retkarciais juo valytis dantis. Tada vaikas jpras prie zirzimo burnoje ir ne taip bijos danty grezimo.
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