Tarpdanciy prieziura
Dazniausiai teigiama, kad tinkamai burnos higienai uztenka danty pastos su geru Sepetéliu ir tarpdandiy sillo. Taciau daznai to nepakanka, ypa¢ kriminiy danty

priezidrai. Ten dazniausiai danty kraps$tukas ar tarpdanciy sitlas ne visada gali viskg i$valyti:
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Todél burnos higienistai daznai rekomenduoja tarpdandius valyti specialiais tarpdanciy Sepetéliais.

Tarpdanciy prieziura bus efektyvi, jei laikysités tokiy pagrindiniy taisykliy:

Naudokite tinkamo dydzio ir ilgio tarpdanciy Sepetélj — tik tada tarpdanciy priezidra bus efektyvi. Per mazi Sepetéliai ne taip gerai iSvalys tarpdancius, o
per dideli gali suzeisti jlisy dantenas. Tarpdancio plotj tiksliausiai iSmatuoty jisy odontologas ar burnos higienistas.

Pasirinkite tinkamos kokybés Sepetélj — jei turite implanty, naudokite tik ,soft implant* tipo tarpdanciy Sepetélius tiems tarpdanciams valyti.

Laikui bégant tarpdanciy plotis gali kisti, nes dél jvairiy priezas¢iy dantenos gali paburkti, patinti arba atvirk§¢iai, sumazeéti.

e Kiskite danty Sepetélj vos vos spausdami, o ne brukite per jéga.

Valykite tarpdancius vieng kartg per diena: jkiSkite Sepetélj j tarpdantj ir iStraukite.
Nei8sigaskite, jei tarpdantis i§ pradziy truputj kraujuos. Tai normalu pirmas dvi-tris dienas. Tai dazniausiai dél tarpdanciy danteny uzdegimo, kurj sukelia

apnasos ir bakterijos. Uzdegima iSgydyti padéty tarpdangiy valymas ,Prime* serijos (paciais ploniausiais) tarpdanciy Sepetéliais. Po keliy dieny
kraujavimas ir uzdegimas turéty praeiti. Jei viskas gerai, galite pradéti naudotis didesniais tarpdanciy Sepetéliais. Jei ne, reikéty kreiptis j Jisy odontologa,

Nebijokite klausti: danty priezidros specialistai tikrai patars, kokio dydzio tarpdancéiy Sepetélj pasirinkti ar kaip teisingai tarpdancius priziaréti.
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