SOLO danty valymo technika — kitoks budas valytis dantis

2000-taisiais Dr. Jiri Sedelmayer i§ Hamburgo universiteto viename moksliniame straipsnyje rasé, kad daugeliui asmeny netikslinga naudotis jprastais danty
valymo metodais: ,Tarp kitko, tos burnos vietos, kurioms nereikia kruopstaus valymo, kaip iskilis danty pavirsiai ir dantenos, daznai pazeidziami dél per aktyvaus
valymo. Tuo tarpu vietos, kurios Zinomos kaip apnasy kaupéjos — visi pavirsiai tarpdanciuose, danteny grioveliai ir pakras¢iai bei giliau esantys danty pavirsiai
valomi tik nedaugelio®. Tuo paciu Dr. Sedelmayer pasillé naujg technika, alternatyvig jprastam brizinimui, kuri baty skirta asmenims, galintiems skirti pakankama
laika burnos higienai.

lprasty danty Sepetéliy béda yra ta, kad jei jais valoma nespaudziant, kaip rekomenduojama, kad nepazeisty danteny ar danty emalio, nepasiekiami danty
pakraséiai, sunkiau prieinamos vietelés. Jei danty Sepetélis smarkiau spaudziamas, tada nuvalomas didesnis plotas, taciau dél ilgalaikio traumavimo nusmunka
dantenos, pazeidziamas danty emalis.

Pasililes naujg SOLO danty valymo technika, Dr. Sedelmayer sukiré vieno danties Sepetélj — su vieno kuoksto Sereliais, skirtais tiksliniam danty ir danteny
valymui. Paprastai tai iSlenktas, plonas ir ilgas kotelis, vieno kuoksto jvairaus ilgio (Curaden gamina dviejy Sereliy ilgiy vieno danties $epetélius — 6 mm
(Curaprox CS1006) ir 9 mm ilgio (Curaprox CS1009) bei jvairaus Sereliy mink$tumo (Tandex gamina vidutinio kietumo Medium, minkstus Soft ir ypatingai
minkstus Ultra Soft vieno danties Sepetélius) danty Sepetéliai. Kartu Dr. Sedelmayer prisidéjo ir prie tarpdanciy Sepetéliy sukdrimo.

Naudodami minksta, apvaly vieno danties Sepetélj, galime valyti dantj po danties, pagal danteny griovelius, jkisti jj giliau j tarpdantj. Bet kokiu atveju, Dr. Jiri
Sedelmayer pabrézia ir kity burnos higienos priemoniy naudojimo svarba, net ir tokio kruopstaus danty valymo vien vieno danties Sepetéliu nepakanka. Kiti
specialistai pabrézia ir danty pastos ar danty skalavimo skyscio svarba net ir valantis dantis vieno danties Sepetéliu, nes toks valymas vien tik Sepetéliu tik
mechaniskai pasalina danty apnasy plévele, o danty pastose ir burnos skalavimo skysciuose esancios veikliosios medziagos sulétina pacios apnasy plévelés
formavimasi bei pristabdo bakterijy plitima.

Solo technika yra tokia: valomi dantys pasirinktoje puséje nuo priekinio danties einant gilyn link kriminiy. Kairés pusés dantys valomi i§ desinés j kaire, einant
danteny pakrasciu, deSinés pusés — i$ kairés j deSine. Kaip ir minéta auksciau, Si technika reikalauja daugiau laiko ir pastangy.
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