Paprastos burnos higienos taisyklés
Dantis ir burnos ertme bus paprasta prizidreéti, jei laikysités keliy paprasty taisykliy:

e Danty Sepetélj keiskite ne reCiau kaip karta per 3 ménesius arba kai pasirodo pirmieji nusidévéjimo pozymiai (dazniausiai iSsiklaipe Sepetélio Sereliai).
Jei danty Sepetélis nusidévi labai greitai, galbit per stipriai jj spaudziate. Taip pat danty Sepetélj keiskite po infekciniy virSutiniy kvépavimo taky ligy
(gripo, persalimo, gerklés ar burnos ertmés infekciju).

e Danty pastos rusj keiskite kas kartg pirkdami nauja tibele.

e Burnos higienos procesa turéty sudaryti keli Zingsniai: danty valymas Sepetéliu porg karty per diena, vieng kartg - tarpdanéiy Sepetéliu, vieng ar daugiau
karty - tarpdangiy sidlu ir liezuvio gramdymas rytais.

e Bitinai atsizvelkite | savo burnos ir danty situacija, nes nuo jos priklauso ir jos priezidra. Pavyzdziui, jei turite implanty, nenaudokite danty pastos su fluoru,
nes jis pazeidzia jautry titano pavirsiy ar nenaudokite metaliniy danty priezidros priemoniy (pvz., paprasty tarpdanciy Sepetéliy, t.y. rinkités specialius
implantams pritaikytus tarpdanéiy $epetélius). Siuo klausimu Jums geriausiai padéty Jiisy odontologas ar burnos higienistas.

e Apsilankykite pas danty gydytoja reciausiai kartg per metus.
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