Kaip issirinkti danty pasta?

Atéje j parduotuve, galime bati pribloksti produkty gausybés, tame tarpe ir danty pastos. Vieni pirkéjai nesusimaste deda j pirkiniy krepselj ta danty pasta, kurig
maté reklamuojama per televizija, kiti, permete akimis prekiy lentynas, jsimeta pigiausia ar akcijinj produkta, o treti renkasi danty pasta pagal tai, kokio poveikio
tikisi sulaukti (baltesniy danty, danty be skyluciy, mazinancio danteny uzdegima ir pan.), nesusimastydami, kas slepiasi po tokiais reklaminiais pasidlymais.

Danty pasta néra toks produktas, apie kurj populiaru klausti draugy ar pazjstamy rekomendacijy. Juk neklausi ,Ei, bebre, kodél tavo tokie balti dantys®, tuo labiau,
kad danty emalio spalva priklauso nuo daugybeés veiksniy kaip rikymas, kavos ar arbatos gérimas, antibiotiky vartojimas ar genai. Be to, kas tinka vienam,
visiskai gali netikti kitam, nes skiriasi organizmy atsparumas bakterijoms, mitybos jprociai, burnos higienos jgtidziai. Todél kaip pasirinkti danty pasta, kuri tikty
biltent jums, o ne reklamos Zmogui su spindin¢iai baltais dantimis?

Kokia turéty bati ideali danty pasta? Gerai nuvalanti danty apnasas (juk tai jos pagrindiné funkcija), nezalojanti danty emalio, maloniai veikianti dantenas, skani...

Ar gerai nuvalote danty apnasas labiau priklauso nuo danty valymo technikos ir trukmés negu nuo pacios danty pastos. Taciau kartais ryte pabundame su vis dar
idealiai $variy danty pojiciu, o kartais rodosi, kad dantys vakare net valyti nebuvo. Kodél taip skiriasi? Jeigu dantis valétés taip pat, greiciausiai ,kalta“ danty
pasta. Kai kurios danty pastos sudétyje turi priesbakteriniy, prieSuzdegiminiy komponenty, kurie gali bt ne tik natdralUs. Viena, kai danty pastos sudétyje yra
ramunéliy, medetky, rozmariny, miros, $alavijy, pankoliy, ratanijos, eziuoliy ekstrakty ar medaus enzimy bei propolio ir visai kas kita, kai danty pastoje
antibakterinis poveikis pasiekiamas antibiotiky déka. Visa Lietuva rékia dél antibiotiky pieno produktuose, taciau niekas beveik nesusimasto, kad kasdien
valydami dantis antibiotiky turin¢ia danty pasta ne tik silpniname savo organizmo imuniteta, bet ir kenkiame kai kuriems organams ar net blsimam kadikiui, jei
esate néscia.

Todél pirma taisyklé renkantis danty pasta baty tokia: perskaityti sudét; ir atkreipti démesj, ar danty pastoje néra antibiotiky (triklozano, chlorheksidino).

Neteigiame, kad antibiotikai yra blogis. Jie tikrai batini, jei yra tam tikry sveikatos problemy ar juos rekomenduoja danty gydytojas, pavyzdziui, esant danteny
uzdegimui ar pan. Tagiau, vartodami danty pastg su antibiotikais turime zinoti, koks ty antibiotiky kiekis danty pastoje (daugelis rimty burnos higienos priemoniy
gamintojy nurodo, koks yra antibiotiky kiekis danty pastoje — 0,06%, 0,12% ar pan.) ir kaip tai gali paveikti organizma, jei geriami kiti antibiotikai dél kity ligy ar
esate néscia. Ypatingai nésc¢ios moterys turéty atkreipti démes;j j antibiotikus danty pastoje. Ar jisy odontologas klausé, kokig danty pasta vartojate?

Pacias danty pastas galima skirstyti pagal poveik j tris grupes: paprastas higienines, kurios tinka bet kokiy danty kasdienei priezidrai, profilaktines (kai yra
polinkis sirgti danteny ligomis) ir gydomasias (dazniausiai turin€ias sudétyje antibiotiniy medziagy). Higieninés yra malonaus skonio, jy yra gausybé, tarp ju su
balinamuoju efektu, ekologiskos ir naturalios, ajurvedinés ir t.t. Profilaktinés dazniausiai turi stipresnj poveik], skirtos kraujuoti linkusioms dantenoms (R.O.C.S.
Bionica, Cruzylan, Salviagalen danty pasta su fluoru ir be fluoro). Gydomosios, kaip jau minéjome ankséiau, dazniausiai blna su antibiotikais ir jy naudojimo
trukmé ribojama 2 savaitémis. Bet kokiu atveju rekomenduojame danty pastos risj keisti kiekvieng karta, kai iSnaudojote tibele.

Atkreipkite démesj j visas danty pastos sudétines dalis, nes kai kurios jy sudétyje turi toksiSky medziagy. Be to, svarbu atsiminti, kad ant europietisky ir
amerikietiSky danty pasty sudétis raSoma kiekio mazéjimo eile: didZiausio kiekio sudétinés dalys eina pirma, toliau sudétiniy daliy kiekiai mazéja. Todél jei
sudétyje koks nors augalinis ekstraktas paminétas sgraso pabaigoje, tai jo yra ,vos vos".

Gera danty pasta turéty ne tik gerai valyti danty apnasas, bet ir nezaloti danty emalio.

Todél antra taisyklé renkantis danty pastg turéty bati tokia: atkreipkite démesj j danty pastos abrazyvuma.

Tai néra labai paprasta, kadangi Sig informacijg skelbia retas danty pastos gamintojas. Todél kai kuriy danty pasty abrazyvumo vertes (RDA) galite rasti ¢ia. O
kitoms, apie kuriy abrazyvuma nezinote, turéty galioti tokios taisyklés:

1. 1. Atkreipkite démesj j pagrinding danty pastos abrazyviaja medziaga — ar tai silicio ragstis (Hydrated Silica), paprastas kvarcas (Sylica), kreida (Calcium

Carbonate, Chalk). Silicio rugstis ir soda yra maziausio abrazyvumo.

2. 2. Danty gelis dazniausiai buna maziau abrazyvus nei danty pasta, nes jame naudojama silicio rigstis, nors danty pasty bina jvairaus abrazyvumo.

3. 3. Maziausiai abrazyvios blna vaikiskos ir jautriems dantims skirtos danty pastos, o labiausiai abrazyvios — balinan¢ios ir danty pastos nuo danty apnasy.
Pastebima tokia tendencija, kad Vakary Europoje pagamintos danty pastos yra geresnés abrazyvumo pozidriu nei Ryty Europoje ar Azijoje, ju abrazyviosios
dalelés yra kokybiskesnés, smulkesnés.

Tredia taisyklé renkantis danty pasta: danty pasta turi bati jums skani.

Tai ypa¢ svarbu renkantis danty pasta vaikams, nes kuo skanesné danty pasta, tuo lengviau prisiversti ja valytis dantis ilgiau. Retas kuris suauges sagmoningai
valosi dantis iki trijy minuciy, nebent pasistates Salia laikrodj ar besiklausantis muzikos. Skani danty pasta — ilgesnis danty valymosi laikas.

Dantupastos.It rekomendacijos esant dazniausioms burnos bédoms:
1. Jei kankina stiprus danteny uzdegimas (parodontozé, periodontitas) - iSbandykite Ajona Stomaticum, Meridol Parodont Expert, Cruzylan danty pasta.
2. Jei jautris dantys - iSbandykite remineralizuojanéias danty pastas (Apacare, Karex). Papildomai naudokite danty emalj atstatancius kremus.

3. Jei nezZinote, kokig danty pasta pasirinkti, nebijokite misy klausti elektroniniu pastu ar per uzklausas prie prekiy :) Visada pabandysime surasti geriausiai jums
tinkantj varianta :)


https://www.dantupastos.lt/burnos-higienos-priemones/dantu-pastu-abrazyvumas.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-profilaktines-ir-gydomosios/dantu-pasta-koncentratas-ajona-stomaticum-25-ml.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-profilaktines-ir-gydomosios/dantu-pasta-meridol-parodont-expert-75-ml.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-pastos-profilaktines-ir-gydomosios/remineralizuojanti-dantu-pasta-apacare-75-ml.html
https://www.dantupastos.lt/dantu-emali-atstatantys-kremai-ir-kitos-priemones.html
https://www.dantupastos.lt/index.php#
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