Fluoridy rusys danty pastose. Kuri efektyviausia?

Fluoras — cheminis periodinés elementy lentelés elementas elementas, zymimas F (/ot. fluorum), eilés numeris 9. Tai nuodingos halogeninés dujos, chemiskai
pats aktyviausias ir didZiausio elektroneigiamumo elementas. Fluoras turi didelj aktyvuma, todél gamtoje randama jo tik fluorido pavidalu fluorapatity, fluority,
ksiolity ir fosfority junginiuose. Vandenyje fluoras dazniausiai yra kalcio fluorido, magnio fluorido, bario fluorido, natrio silikofluorido, natrio fluorido ar aliuminio
fluorido pavidalu. Fluoro yra maisto produktuose: tiek augalinés, tiek gyvulinés kilmés. Ypac daug fluoro yra arbatzolése, jlros zuvyje, jlros koplstuose, mésoje.

Fluoro kiekio pavyzdziai (wikipedia.org duomenys)

Maistas/gérimas Fluoro kiekis mg 100 g Porcija Fluoro kiekis mg porcijoje
Juoda arbata (plikyta) 0,373 1 puodelis, 240 g 0,884
Razinos, beséklés 0,234 Sauja, 43 g 0,033
Stalo vynas 0,153 Butelis, 750 ml 1,150
Keptos bulvés 0,045 Vidutiné bulvé, 140 g 0,078
Eriena 0,032 Kepsnys, 170 g 0,054
Morkos 0,003 Didelé morka, 72 g 0,002

Fluoras — svarbiausias danty ir kauly mikroelementas, nepakei¢iamas maisto komponentas, batinas normaliam danty formavimuisi, augimui ir mineralizacijai.
Svarbiausias danty emalio, kaip ir kity danties kietuyjy audiniy ir kauly, mineralas yra hidroksiapatitas. Danty emalyje pastoviai daugéja ar mazéja mineraly
priklausomai nuo to, kokio rig$tumo burnoje terpé, kokia yra kitokiy medziagu, pvz, kalcio ar fosfaty, koncentracija burnoje. Danty emalio demineralizacijg ir
remineralizacijg galima suvokti kaip dinamisSkg procesa, apibudinama nuolatiniu kalcio ir fosfaty judéjimu i§ danty emalio ir atgal.

Naudojant danty pastg su fluoru, kai kuriose hidroksiapatito molekulése hidroksilo jonai kei¢iami fluoru ir susidaro fluorapatitas, kurio kristalai yra stabilesni, nes
susidarantis rySys tarp kalcio ir fluorido yra labai stiprus. Fluorapatitas néra natirali danty sudétiné dalis, nors randama rykliy dantyse. Jis sustiprina danties
emalio atsparuma pH pokyciams ir éduoniui. Taigi, fluoridas pagreitina mineraly atsistatymg danty emalyje ir stabdo jo erozijg dél rigstis gaminanciy bakterijy
veiklos. Todél danty valymosi fluorg turinCia pasta tikslas yra trejopas: mechaniskai pasalinti apnasas, jterpti fluorapatitg j danty pavirsiy, skatinant danty emalio
remineralizacijg bei stabdant éduonies procesus bei praturtinti seiles fluoridais, kad bity efektyvesnis seiliy antierozinis poveikis, kadangi tyrimai rodo, kad
fluoridy ir kalcio kiekis aplink danty emalj esan¢iame skystyje daug svarbesnis éduonies prevencijai nei pats hidroksiapatity keitimo fluorapatitu procesas. Danty
pasta su fluoru papildo burnos seiles nedidele fluorido jony koncentracija, todél efektyvu kuo dazniau tokias pastas naudoti dienos bégyje, nes jy poveikis yra
gana trumpalaikis. Tam papildomai dienos metu naudojami ir burnos skalavimo skysciai su fluoru.

Kalbant apie danty pastas, jose fluoridai gali bati keliy rasiy: natrio fluoridas, alavo fluoridas, natrio monofluorofosfatas, aminofluoridas ir panasiai. Jy
efektyvumas skiriasi, bet daznai tuos skirtumus panaikina ar dar labiau padidina ir paties vartotojo elgesena, jo danty valymosi jprogiai, daznis, ar net veiksmai po
naudojimo. Daznai danty pasty fluorido cheminé forma priklauso nuo suderinamumo su kitomis sudétinémis dalimis, kainos ir taip toliau. Trumpai apzvelkime
dazniausiai naudojamas pastose fluoridy rasis.

Dazniausiai danty pastose naudojamas neorganinis fluoridas natrio fluorido, natrio monofluorofosfato ar alavo fluorido forma. Visos trys formos yra efektyvis
fluorido jony Saltiniai. Pridéjus papildomy medziagy, kaip kalio nitratas ar triklozanas, Siy rasiy fluoridus turintys produktai gali taip pat mazinti danty jautrumag ar
naikinti bakterijas. Tuo tarpu alavo fluoridas ne tik mazina danty éduonies rizika, bet ir pats pasizymi antibakterinémis savybémis, kurios mazina apnasy
susidaryma ar uzdegima bei Siek tiek mazina danty jautruma.

Natrio fluoridas (Natrium fluoride) — tai vienas pigiausiy fluoridy, todél pladiausiai naudojamas. Natrio fluoridas didina kauly tankj, taiau nemazina trapumo
rizikos. Ta pati fluorido forma naudojama insekticiduose ir pesticiduose, kaip konservantas klijuose, plieno ir aliuminio produkty gamyboje. DidZiausias minusas —
kad danty pastose, kuriy sudétyje yra kalcio mineraly, natrio fluoridas su laiku tampa nebeefektyvus.

Alavo fluoridas (Stannous fluoride) - naudojamas danty pastose, kurios yra brangesnés nei su natrio fluoridu. Jis suformuoja danty emalyje kalcio fluorida ir
alavo fluorofosfatg. Danty pastose, kuriy sudétyje yra kalcio mineraly, natrio fluoridas su laiku tampa nebeefektyvus, tuo tarpu stabilus alavo fluoridas ir toliau
stiprina danty emalj. DidZiausi jo minusai - metalo prieskonis pastoje ir kone stipriausias erozinis poveikis titano implantams.

Natrio monofluorofosfatas (Sodium monofluorophosphate), trumpinamas kaip MFP - neorganinis fluoro junginys, bekvapis, bespalvs ir tirpus vandenyje. Jis
naudojamas vietoj natrio fluorido, nes maziau dmiai toksiskas, nors abu fluoridai yra vidutinio toksiSkumo. Vienu metu beveik iSnykes danty pastose, dabar natrio
monofluoridas randamas naujose ELMEX Professional serijos danty pastose (Elmex Sensitive Professional, EImex Karriesschutz Professional). Jis taip pat kaip ir
alavo fluoridas nepraranda savo efektyvumo pastose, kuriose yra kalcio.

Amino fluoridas (Amino fluoride), arba dar vadinamas olafluru, yra organinis fluoro junginys, naudojamas danty pastose ir burnos skalavimo skys¢iuose nuo
1966 mety. Derinant su dektafluru, naudojamas geliuose gydant ankstyvajj danty éduonj, danty jautrumui mazinti ar pazeistam danty emaliui remineralizuoti.
Amino (organinis) komponentas trukdo susidaryti apnasy plévelei, neleidzia prie danty prisitvirtinti bakterijoms, o ant danty suformuoja apsaugine plévele, kuri j
danty emalj jterpia fluorida. ir todél j danty emalj patenka daugiau fluoro. Naudojamas danty pastose, sudétyje turinciose kalcio. Deja, amino fluoridas yra
pakankamai brangus, todél retas danty pasty gamintojas jj naudoja, o tokios pastos yra brangesnés. Tai bty R.O.C.S. Kolos ir citriny skonio danty pasta
paaugliams, vokieciy koncerno GABA kai kurios pastos (EImex Anticaries, EImex Sensitive, EiImex Junior, EImex Kinder pastos), Paro Amin Kids. Bandydami
sumazinti pasty savikaing, kai kurie gamintojai naudoja dviejy tipy — organinio ir neorganinio — fluoridy misinj (Aminomed). Meridol ir Meridol Halitosis danty
pastose naudojamas amino fluorido ir alavo fluorido junginiai.

Kuo skiriasi neorganiniai ir organiniai fluoridai danty pastose? Pirma, visi neorganinio fluoro junginiai pasizymi svarbia neigiama savybe - jie slopina enzimy
poveikj. Kai kurie danty pasty gamintojai bando i§spresti Sig problema, pridédami j danty pastas papildomai enzimy, kaip Curaprox Enzycal arba Zendium danty
pastos, skirtos suaugusiems (Classic, Emalje Protect, Mild Whitener, Sensitive, Fresh & White) ir vaikams (Zendium Kids). Skirtingai nuo neorganiniy fluoridy,
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organinis fluoridas, arba amino fluoridas, tokiu neigiamu poveikiu enzimams nepasizymi.

Antra, neorganiniai fluoridai, ypa¢ natrio fluoridas, pasizymi imiu, bet trumpalaikiu poveikiu. Tuo tarpu amino fluoridas i$siskiria |étai, mazesniais kiekiais ir
gerokai ilgiau, todél jo poveikis dantims kur kas efektyvesnis.

Todél, kai kalbame apie danty pastas su fluoru, reikia atsizvelgti j tai, koks fluoras joje naudojamas. Svarbu ne tik fluoro kiekis danty pastoje, bet ir jo rasis.
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