Danty emalio erozija ir kai kurios priemoneés jai pristabdyti

Gauséjantys danty erozijos tyrimai (septintajame XX amziaus deSimtmetyje buvo paskelbta apie maziau nei penkis danty erozijos tyrimus, astuntajame
desimtmetyje tyrimy skaicius iSaugo iki desimties, o amziaus pabaigoje jy padaugéjo iki penkiasdesimties) rodo, kad danty erozijos problema vis aktualesné, vis
daugiau Zmoniy skundziasi danty jautrumu, iSplonéjusiu danty emaliu ar dél danty erozijos atsirandanciu danty éduonimi. Mazdaug 2000-taisiais Didziojoje
Britanijoje buvo jvertinta 1308 dvylikameciy danty emalio biklé ir kaip ji pakito per du metus — jei pirmo patikrinimo metu danty emalio erozija buvo nustatyta tik 5
procentams apzilrétuyjy, tai po dviejy mety danty erozijg turéjo daugiau kaip 13 procenty tyrime dalyvavusiyjy. 12-kai procenty iki tol neturéjusiy danty emalio
erozijos ji i$sivysté per du metus. Danty emalio erozijos progresas daug didesnis pas vyresnio amziaus (52-56 mety) Zzmones lyginant su jaunesniais (32-36
mety).

Emalio erozijos pazeidimus daznai tenka gydyti uztaisant, taciau tai nestabdo pacios erozijos poveikio. Tam, kad danty erozijg bty galima kontroliuoti, reikia
pastebéti danty emalio erozijg ankstyvuosiuose etapuose, identifikuoti rizikos veiksnius ir Zinoti prevencines priemones.

Taigi, kas yra danty emalio erozija? Danty erozija — tai danty emalio nusidéveéjimas, sukeltas nebakterinés kilmés rigs¢iy arba mechaninio poveikio. Dazniausiai
danty erozijg sukelia riig$tus maistas ar gérimai ar net skrandzio ragstis per refliukcija ar daznai vemiant. Rlgstys yra danty erozijos pagrindiné prielaida, bet pats
erozijos procesas yra labai sudétingas ir priklauso nuo cheminiy, biologiniy ir mechaniniy veiksniy saveikos. Tie cheminiai, biologiniai ir mechaniniai veiksniai
veikia danty pavirsiy ir jj nudévi arba apsaugo, priklausomai nuo veiksniy balanso. Esmé yra Siy veiksniy tarpusavio saveika, ji paaiskina, kodél kai kuriems
zmonéms danty erozija didesné nei kitiems, patiriantiems tokj pat rigsc¢iy poveikj.

Danty emalio erozija — létas procesas, pasireiskiantis danty jautrumu, persvieciamais danty pakrastéliais, labai slidziu danty pavir§iumi, kuris véliau pasidaro
nelygus, kalnuotas, kartais porétas. Ploniausios danty emalio vietos pasidaro ypatingai neatsparios éduoniui, kuris danty emalio erozijos atveju bina didesnis |
plotj nei j gylj. Danty emalio erozija bidinga ir alkoholj vartojantiems Zmonéms, ypa¢ daznai geriantiems vyna.

Viena svarbiausiy danty erozijos priezas¢iy — skrandzio riigstys, pasiekiancios dantis vemiant ar dél refliuksijos. Antra svarbi priezastis — rligstls gérimai ir
maistas. Rugstus vaisiai ir darzovés, saloty uzpilai su actu, alkoholiniai ir nealkoholiniai gérimai, ypa¢ su angliarigste, vaisinés arbatos ir sultys daugelyje
moksliniy tyrimy nurodomi kaip pagrindiniai maisto produktai, sukeliantys danty emalio erozija. Taip pat kai kurie vaistai — pavyzdziui, kramtomos aspirino
(acetilsalicilo ragsties), vitamino C tabletés taip pat turi erozinj poveik|.

Bet kokio veiksnio erozinis potencialas priklauso ne tik nuo rigstingumo (pH) ar rigsties tipo, bet ir nuo rigsties koncentracijos, kalcio chelaty savybiuy,
mineralinés sudéties ar abrazyvumo. PH verté, kalcio, fosforo ir fluoro kiekis lemia danty prisotinimo mineralais lygj: skys€iuose, palyginti su dentinu ir emaliu
prisotintuose Siais mineralais, Sie kietieji mineralai netirps, o jei skys¢iuose bus ju mazai, danty pavirSius demineralizuosis. Tokios rigstys kaip citrinos ragstis turi
dvigubg poveikj ir gali smarkiai pazeisti danty pavirsiy.

Seilés laikomos svarbiausiu gynybiniu elementu danty emalio erozijos procese. Jos praskiedzia rugstis, nuplauna nuo danty pavirSiaus ar neti$ burnos,
neutralizuoja ragstis, létina danty emalio erozijg dél seilése istirpusio kalcio ir fosforo. Danty emalio erozijg taip pat galima sieti su nepakankamu seilétekiu arba
nepakankamu seiliy apsaugos mechanizmu. Seilés taip pat suformuoja apsauging plévele ant danty pavirSiaus, taip veikdama kaip buferis tarp rigs¢iy ir danty
emalio.

Elgsenos veiksniai, susije su danty emalio erozija, dazniausiai yra susijusios su burnos higiena arba gyvenimo budu. PavyzdZiui, sveikas gyvenimo budas
propaguoja dazng rags¢iy vaisiy ir darzoviy vartojima. Danty emalis plonéja dél per intensyvaus ir neteisingo danty valymo, per kiety danty Sepetéliy, per daug
abrazyviy danty pasty ar per dazno balinamuyjy priemoniy naudojimo. PavyzdZiui, Zzmonéms, su plonesniu danty emaliu (ypa¢ turintiems jautrius dantis) ar danty
emalio erozijos profilaktikoje nerekomenduojami elektriniai, ultragarsiniai danty Sepetéliai, kurie daro daugiau judesiy per minute nei Zmogaus ranka paprastu
Sepetéliu. Jeigu dél kazkokiy priezasc€iy reikia naudoti elektrinj Sepetélj, rekomenduojama danty pasta, kurios abrazyvumas (RDA) néra didesnis nei 40.
Paprastus danty Sepetélius rekomenduojama rinktis kokybiSkus, minkstais arba bent jau uzapvalintais Sereliais, jokiu budu ne plastmasiniais. Vengiantiems
minksty danty Sepetéliy reikia atkreipti démesj, kad yra minksty danty Sepetéliy, kurie dél didelio Sereliy skaiciaus valo taip pat gerai, kaip ir vidutinio kietumo
Sepetéliai, tik minksti Sereliai maziau brizina danty emalj bei Zeidzia dantenas — atkreipkite démesj j Sereliy skai¢iy CURAPROX danty Sepetéliuose CS1560,
CS3690 ir CS5460). Ir paprastais Sepetéliais, ir ypac elektriniais labiausiai zulinamos iSsikiSusios danty vietos, kuriose grei¢iausiai ir pasijaucia danty jautrumas.
Todél daznai rekomenduojama naudoti vieno danties Sepetélius, kuriais reikia valyti danty krastus palei dantenas. Taip pat patartinos remineralizuojancios danty
pastos su kalciu, fosforu ir magniu, specialls danty emalio erozijg stabdantys skys¢iai bei danty emalj atstatantys kremai.

Danty emalio erozijg sustabdyti gana sunku ir dél to, kad ji susijusi su elgesiniais jpro€iais. Pavyzdziui, rigsties turin€ius gérimus patariama iSgerti greitai, jokiu
bldu nelaikyti ilgai burnoje, neskalauti po burna, tuo tarpu vyng geriantieji daznai vynu mégaujasi létai jj gerdami. Priekiniy danty emalj Siek tiek apsaugo
gérimas per Siaudelj. Be to, rigsties turinCius gérimus patariama gerti atSaldytus (iki 4 laipsniy) — taip sumazinamas neigiamas erozinis rigsties poveikis. Tokiy
ragsties turin€iy gérimy reikéty vengti pries naktj, nes dél sumazéjusio seilétekio rigsties poveikis blna stipresnis.

Dar vienas specialisty patarimas — i$ karto po rigsties ,atakos” (vémimo, iSgerto vyno, angliarugstés turin€io gérimo ar rlig8¢iy vaisiy ir pan.) nepulti valytis danty.
Tai daznai tik pablogina danty emalio blsena. Specialistai pataria i$ karto tik prasiskalauti burng vandeniu (galima jdéti Siek tiek sodos) arba burnos skalikliais, o
dantis valytis su danty pasta tik mazdaug po valandos.

Taigi, jeigu norite sumazinti danty emalio nusidévéjima, atkreipkite démesj j Siuos burnos higienos priemones:

Burnos skalavimo skystis ELMEX Erosionsschutz nuo danty emalio nusidévéjimo;

Danty pastos su kalciu, magniu ir fosforu suaugusiems be fluoro: R.O.C.S danty pastos suaugusiems

Danty pastos su kalciu, magniu, fosforu ir aminofluoridu suaugusiems bei paaugliams

Danty emalj atstatantys kremai (laikoma uztepus and danty): be fluoro - GC Tooth Mousse ir su fluoru (GC Paste Plus); su ksilapatitais (Apacare Repair).

Parengta pagal Serra M. C., Furtado Messias D. C., Turssi C. P. ,Control of Erossive Tooth Wear: Possibilities and Rationale”, Brasilian Oral Research, 2009, Nr.
23, 49-55 psl.
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