Danteny ligos: periodontitas

Periodontitas (anksciau buvo naudojamas parodontozés terminas) - dantj supanciy danteny, periodonto raiscio ir kaulo uzdegimas. Uzdegimas i$ danteny
iSplinta i gilesnius periodonto audinius. Pazeidziamas ir nyksta periodonto raistis, dantenos atSoka nuo danty, susidaro taip vadinamos periodonto kisenés,
kuriose kaupiasi bakterijos, minkstas danty apnasas, akmenys, dantenas paspaudus i$ kiSeniy verziasi paliai. Ima tirpti Zzandikaulio kaulas, dantenos gali nuslinkti
nuo danty tiek, kiek nutirpo kaulas, tuomet dantys atrodo iSilgéje, dantys pradeda klibéti ir netgi savaime iSkrenta. Labai svarbu pastebéti pacius pirmuosius
danteny uzdegimo pozymius ir gydyti, kol uzdegiminiai pakitimai periodonto audiniuose yra grjztami, kol nepradéjo irti kaulas.

Danteny ir apie dantj esancio kaulo (krastinio periodonto) uzdegimas Lietuvoje itin paplites. Susirgus periodontitu situacija tampa isties grésminga - uzdegimo
procesas apima ne tik dantenas, bet ir apie dantj esantj kaulg - jo netenkama, nes jis rezorbuojasi. Taigi dantys jau laikosi ne taip tvirtai, jie gali pradéti klibéti ir
iSkristi. Kaip ir gingivito atveju, dantenos gali kraujuoti, kartais jos supuliuoja, jauc¢iamas nemalonus kvapas i$ burnos.

Sergant periodontitu apnasose yra aktyvios specifinés bakterijos: Actinobacillus actinomycetemcommitans, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, P.
denticola ir kt. Podanteninése apnasose yra bakterijy gaminami fermentai, pazeidziantys jungiamajj audinj, veikiantys toksiskai, ir daug bakteriniy antigeny,
galinéiy pradéti imunines reakcijas, kartais netgi autoimuninius procesus. Jei danteny uzdegimas trunka ilgai, bakterijy metabolitai ir toksinai gali pazeisti
danteny jungties epitelj vagelés dugne, ir jis gali nespéti atsistatyti. Todél jungtis leidziasi Zemyn, ir susidaro patologiné kiSené. Suirus jungties epiteliui, bakterijos
gali tiesiogiai jsiskverbti j jungiamajj audinj.

Veikiant apnasoms, jsijungia apsauginiai mechanizmai - imuninés reakcijos. Jei uzdegimas trunka ilgai, sutrinka Zmogaus imuniné sistema.

Reakcija j vietinius dirgiklius kei¢ia hormoninés ligos (cukrinis diabetas) ir biklés (néstumas, brendimas, kai kuriy geriamy kontraceptiniy medikamenty
vartojimas (dél pakitusio lytiniy hormony kiekio kraujyje), rikymas, stresas, tam tikros genetinés ligos.

Periodontitas, kaip ir bet kuri kita létiné uzdegiminé liga, kenkia ne tik dantims, bet ir visam Zmogaus organizmui. Tyrimais jrodyta, kad padidéja aterosklerozés,
insulto, infarkto rizika. Nés¢iosios, sergandios periodontitu, dazniau pagimdo prie$ laikg ir mazesnio svorio kiidikius. Zmogui, serganéiam periodontitu, negali bti
atliekamos chirurginés proceduros.

Periodontitu suserga ne kiekvienas - turi susidaryti visa grandiné ligai palankiy salygy. Be paveldéjimo, itin svarbus ir kiti faktoriai: burnos ertméje veisiasi
bakterijos, nepakankama asmeniné burnos higiena, pasikartojantys ir negydomi danteny uzdegimai.

Aktyvi Sios ligos forma gydoma daug ilgesnj laika, kartais reikalingas net chirurginis periodontito gydymas, kol periodonto biklé tampa stabili, t. y. nematyti
uzdegimo pozymiy dantenose ir periodonte. Sustabdzius uzdegimo procesus periodonte, batinas nuolatinis palaikomasis periodonto gydymas ar kontrolé.
Pacientas turéty reguliariai lankytis pas specialistg - tai gali bati po trijy ar keturiy ménesiy, po pusés mety ir t. t.

Danty akmenys - dar viena prielaida susirgti danteny ligomis. Tai puiki terpé veistis jvairiems mikroorganizmams, akmenys gali trikdyti danteny kraujotaka ir taip
skatinti danteny ar net periodonto uzdegima. Mineralizuotos danty apnasos yra vienas i$ svarbiausiy periodonto ligy etiologiniy veiksniy. Visi virSdanteniniai
akmenys apsitrauke minkStosiomis apnasomis, kurios tiesiogiai lie€iasi su danteny vagelés epiteliu. Apnasy bakterijos veikia dantenas ir sukelia gingivitg ir
periodontitag. Akmenys skatina danteny vagelés skyscio i§siskyrima, todél daugéja mineraliniy medziagy ir susidaro daugiau akmeny. Nuvalyti minkStgsias
apnasas nuo akmeny tiek danty Sepetéliais, tiek danty krapstukais ar sidlais sunku. Dél akmeny nelygaus pavirSiaus ir porétumo, juose kaupiasi mikroorganizmai
ir audiniy irimo produktai - toksinai, toksiskai veikiantys periodonto audinius, skatinantys kaulo rezorbcija, taip pat Porphyromonas gingivalis antigenai,
sukeliantys imunines reakcijas, autoimuninius procesus. Danty akmenys trukdo natdraliam burnos valymuisi, sunkina burnos higieng, mazina danteny vagelés
skyscio drenaza, vageléje sulaiko bakterijas. Tai sudaro sglygas vystytis uzdegimui. Kieti, astris podanteniniai akmenys gali tiesiogiai pazeisti dantenas. Tik
pasalinus poreétus, pilnus toksiny akmenis galima sékmingai gydyti periodonto ligas. Be gydytojo pagalbos Zmogus negali jy nuvalyti - gali pagelbéti tik
profesionali burnos higiena.

Jei pradéjus gydyma burnos higiena nepageréja, vél kaupiasi apnasos, blogéja audiniy gijimas ir jungties atsistatymas, ir periodonto gydymo bei operacijy
rezultatai bina zymiai blogesni, arba gydymas biina neveiksmingas. 1990 metais atlikto tyrimo metu mokslininkai (Sbordone ir kiti) nustaté, kad nesilaikant
higienos po gydymo, kieniy gylis vél griZzo | prading bukle per 8 savaites.

Todél po profesionalios burnos higienos paprastai medikai rekomenduoja periodontitui gydyti ar profilaktikai naudoti specialias pastas ir skalavimo skysc€ius,
kuriuose yra gydomujy Zoleliy ekstrakty, fermenty, sutraukianciy danteny kraujagysles (rekomenduotume Salviagalen arba Cruzylan), neleidzianéiy bakterijoms
daugintis, gydanciy danteny uzdegima. Taciau rezultatas bus pasiektas tik tada, jei Zmogus ne tik naudos specialias priemones, bet ir tinkamai valys dantis.

NorintiSvengti periodontito, labai svarbu tinkama asmeniné burnos ertmés higiena bei profilaktinés priemonés. Taisyklingai ir nuolat jas taikant, net turintieji
igimta polinkj j Sig liga gali jos iSvengti. Svarbu ne tik iSmokti valyti dantis, bet ir bent karta per metus apsilankyti pas burnos higienistg ar bendrosios praktikos
gydytoja odontologa, kad apzidréty burnos ertme, pasalinty apnasas, nuvalyty danty akmenis, nupoliruoty dantis ir paaiskinty, kaip priziaréti burnos ertme. Batina
tarp vizity pas odontologg ar burnos higienistg patiems pasitikrinti danty apnasy kiekj burnoje naudojant danty apnasas indikuojancias priemones (tabletes ar
skystj) ir pagerinti danty valyma probleminése vietose) ar paankstinti vizitg pas specialistus.

Kaip gydomas periodontitas? Pirmiausia burnos higienistas pasalina danty minkstajj apnasa ir akmenis, moko burnos higienos. Dantenoms apgijus, vél
matuojamos danteny kisenés, priklausomai nuo jy gylio, parenkamas gydymo metodas. Jei kiSenés ne gilesnés kaip 5 mm, uzteks kiuretazo- giluminio kiseniy
iSvalymo, atlikus vietinj nuskausminima. Jei danteny kiSenés gilesnés negu 5 mm, reiks lopo operacijos. Ji atliekama taip pat su vietiniu nuskausminimu. Gydymo
esme yra atkurti natlraly danties, danteny ir kaulo santykj: pasalinti akmenis, esancius kieniy gilumoje, uzdegiminius audinius, nulyginti danties $aknj, pasalinti
kaulinius defektus. Kartais istirpusio kaulo vietas galima atstatyti natraliu ar dirbtiniu kaulu.

Periodonto ligas batina gydyti laiku, nelaukiant, kol dantys ims klibéti. Svarbu tai, kad tirpsta Zandikaulio kaulas, ir iSrovus tokius paslankius dantis, lieka didelis
kaulo defektas, galintis apsunkinti protezavima ( Zymiai pablogéja iSimamy danty protezy stabilizacija burnoje ) ir implantacija. Siekiant uztikrinti gera ilgalaikj
gydymo rezultata, danteny biklei pageréjus, batina ir toliau reguliariai lankytis pas burnos higienistg ir periodontologa.

,~Sédancios” dantenos yra ne tik estetiné problema. Jos apnuogina danty kaklelius, dantys vizualiai pailgéja. Jei dantys protezuoti, atsiveria juodos protezuoty
danty dalys. Tokios nusmukusios dantenos blogiau laiko dantis, atsiranda pavojus, kad iSges danty kakleliai, be to, tokiy apsinuoginusiy danty kakleliy emalis
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grei¢iau nubrizinamas dél abrazyvaus danty pastos ar kietesniy danty Sepetéliy poveikio.

Periodontito profilaktikai reikia ne tik naudoti specialias (pavyzdziui, chlorheksidino turincias) danty pastas, skalavimo priemones, bet ir i$sirinkti minksta danty
Sepetélj, o tarpdandius valyti specialiais sitlais arba individualiai parinktais tarpdandiy Sepetéliais. Nederéty nepamirsti ir valyti apnasas nuo liezuvio, kur
kaupiasi pakankamai daug bakterijy. Rekomenduojama danty valymo technikai pagerinti retkarc¢iais naudoti danty Sepetélj GUM Technique Soft, o savo danty
valymo efektyvuma patikrinti danty apnasas indikuojanc¢iomis priemonémis. Vienas i$§ jdomesniy liaudisky patarimy yra skalauti burng auksiniu dsu, uzpiltu
degtine - tai pagerina piliuojanciy danteny bisena.

Parengta pagal informacija internete.
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