Cukraus poveikis dantims

Cukraus jtaka danty éduonies vystymuisi yra gerai iSnagrinéta, atlikta daugybé bandymuy su Zmonémis ir gyvinais. Dar prie$ penkiasdesimt mety daugelis studijy
nagrinéjo cukraus poveikj dantims, vélesnése studijose nagrinéjami ir dirbtiniai saldikliai, krakmolas, gliukozés polimerai ar kiti fermentuojami angliavandeniai.
Toliau mes vartosime terming ,cukrus®, nors jis reiks visy rasiy saldiklius.

1982 metais Sreebny atliko tyrima, kuriame buvo nagrinéjamas 5-6 mety vaiky pieniniy danty éduonies ir cukraus naudojimo 23-oje Salyse bei 12 mety vaiky
danties éduonies paplitimo bei cukraus vartojimo 47 Salyse tarpusavio rySys. Abiejuose tyrimuose buvo patvirtinta cukraus ir danty éduonies tarpusavio
priklausomybé, t. y. 52% éduonies lygio pokyc¢iy galima paaiskinti vienam Zmogui $alyje tenkanciu cukraus kiekiu. I$ $iy duomeny buvo apibendrinta, kad
kiekvieni 25 gramai cukraus, suvartoti per para reiskia, kad suges vienas vaiko dantis. Salyse, kur suvartojama maziau kaip 18 kg cukraus vienam zmogui,
eéduonies lygis buvo gerokai Zemesnis, tuo tarpu issivysciusiose Vakary $alyse, kur vienam Zmogui tenka daugiau kaip 44 kg suvartojamo cukraus per metus (120
g cukraus vienam Zmogui per para), éduonies atvejy pasitaiké beveik tris kartus daugiau.

Vélesni tyrimai, atlikti 1994 metais i§sivysciusiose ir besivystanciose Salyse dvylikameciy vaiky tarpe, neberodé tokios didelés priklausomybés tarp cukraus,
tenkancio vienam zmogui ir éduonies atvejy. Tai buvo aiskinama tuo, kad i$sivysciusiose Salyse cukrus ir kiti dirbtiniai saldikliai taip paplite ir placiai naudojami,
kad nebéra skirtumo, jei jo kiekis, suvartojamas per metus, pasikeisty keliais kilogramais. Tuo tarpu $alyse, kur cukraus vienas zmogus vidutiniskai suvartoja
maziau kaip 50 gramy per diena, éduonies lygis buvo zymiai mazesnis.

Antrojo pasaulinio karo metu dél cukraus trikumo sumazéje éduonies lygiai buvo uZfiksuoti daugelyje $aliy, tame tarpe Japonijoje, Norvegijoje, Svedijoje,
Sveicarijoje, Naujojoje Zelandijoje (tyrimai buvo atlikti nuo 1941 iki 1958 mety), bet iSaugus cukraus vartojimui, éduonies atvejy atitinkamai vél padaugéjo.
Izoliuotose primityviose visuomenése, kur naudojama mazai cukraus (pvz., Aliaskos inuity gentyse, Sudane, Etiopijoje, Ganoje ir Nigerijoje, Tristano de Cunhos
saloje), éduonies lygis taip pat Zemas, taciau joms pereinant prie civilizuoto gyvenimo, éduonies atvejy Zymiai daugéja. Pavyzdziui, iki 1940 mety Tristano de
Cunhos saloje buvo vartojama labai nedaug cukraus turin¢io maisto, ir éduonies lygis 1937 metais buvo labai Zemas. Taciau 1940 metais saloje atsidaré
parduotuvé, prekiaujanti atveztiniais maisto produktais, tame tarpe daug cukraus turin€iais gaminiais, ir nuo 1937 iki 1966 mety saloje visy amziaus grupiy tarpe
éduonies atvejy padaugéjo ne procentais, o kartais.

Egzistuoja tyrimai, jrodantys, kad Zzmonéms, suvartojantiems daugiau cukraus per dieng, éduonis dazniau pazeidzia dantis. Tokiems zmonéms priskiriami
saldainiy, Sokolado gamykly darbuotojai ar vaikai, kuriems dél kity Iétiniy ligy reikia ilga laika vartoti cukraus/saldikliy turin€ius vaistus. Pavyzdziui, saldainiy
fabriky darbuotojai turéjo 71% daugiau éduonies nei kity pramonés Saky gamykly darbuotojai. Tai galiojo net Suomijoje, kurioje vanduo fluoruojamas. Tuo tarpu
tam tikros vaiky grupés (danty gydytojy vaikai, vaikai, augantys institucijose su ribojamu maisto meniu, netoleruojantys fruktozés vaikai), kurios vartojo zymiai
maziau cukraus, turéjo Zymiai maziau sugedusiy danty.

Dar keliuose tyrimuose, kuriuose buvo analizuojamas cukraus vartojimas, burnos higienos jprociai ir fluoro vartojimas (geriamajame vandenyje ar danty pastose
su fluoru), suvartojamo cukraus kiekis vis dél to buvo pripazintas lemiamu veiksniu éduonies lygiui (Granath ir kt. atliktas keturmeciy vaiky tyrimas 1978 metais
Svedijoje). Svarbiausias veiksnys buvo tai, ar vaikai uzkandziauja daug cukraus turingiais uzkandziais tarp pagrindiniy valgymy: burnos higienos jprogiams ir
fluoro vartojimui esant panasiems, tarp pagrindiniy valgymy uzkandziaujantiems mazai cukraus turin¢iais maisto produktais vaikams buvo net 86% maziau
éduonies dantyse nuo liezuvio ir Zandy pusiy ir apie 68 procentus maziau éduonies visuose dantyse nei pas tuos vaikus, kurie uzkandziaudavo daug cukraus
turin€iu maistu.

2000-taisiais metais Anglijoje, Skotijoje ir Velse buvo tirta 4-18 mety vaiky éduonies ir cukraus vartojimo priklausomybé. Nors bendro rysio tarp cukraus ir
éduonies nebuvo surasta, vaikai buvo padalinti pagal amziy ir cukraus vartojima j grupes. Paaiskéjo, kad 15-18 mety grupéje daug cukraus vartojantys vaikai
turéjo daugiau sugedusiy danty nei mazai cukraus vartojantys (70% palyginti su 52%). Vaikai, kurie kasdien valgydavo saldainius turéjo daugiau éduonies nei
tie, kurie saldainius valgydavo reciau. Taip pat éduonies daugiau turéjo vaikai, kurie dazniau gerdavo saldzius gazuotus gaiviuosius gérimus arba per dieng
iSgerdavo tris ar daugiau puodeliy saldintos arbatos ar kavos (Walker ir kt. 2000 mety tyrimas). Tyréjai pripazino, kad éduonis vystosi per tam tikrg laika, ir todél
momentinis mitybos ir éduonies tyrimas gali bati nelabai tikslus, nes dabartinis éduonies lygis priklauso nuo ankstesnés mitybos. Pavyzdziui, 1,5-4,5 mety vaiky
tyrime danty baklé labiausiai priklausé nuo socialiniy veiksniy, tokiy kaip Seimos dkio pajamos ar motiny i$silavinimo lygis (nuo galimybés skirti tam tikrg suma
vaiko burnos higienai ir iSmanymo, kaip tai daryti). Taciau Siems socialiniams veiksniams esant panasiems, vis délto éduonies lygis priklausé nuo Seimos islaidy
saldumynams, saldumyny ir saldZiyjy gazuoty gaiviyjy gérimy vartojimo daznio, ir saldumyny bei gazuoty gaiviujy gérimy suvartojamo kiekio.

Taigi, tévai, besiripinantys savo vaiky dantimis, turéty atkreipti démesj j vaiko mitybg ir konkreciai cukraus/saldikliy kiekj maiste. Pavyzdziui, viename Nesquick
kakavos arbatiniame Saukstelyje (5 gramai) yra 4 gramai cukraus, o 50 gramy kakaviniy dribsniy (apie 2/3 stiklinés) cukraus kiekis svyruoja nuo 13,3 g (Disney
Cacao Flakes) iki 17,5 g (Nestle Nesquick). Vadinasi, pusrygiams suvalges pieno su kakaviniais dribsniais ir iSgéres kakavos stikling vaikas gauna apie 20 gramy
cukraus. Tuo tarpu suaugusiai moteriai cukraus norma per dieng yra 50 gramy, aktyviam vyrui — apie 62,5 gramus, o vaikui §i norma turéty bati dar mazesné (apie
10% suvartojamos dienos energijos).

Daugiau apie cukraus, angliavandeniy, riebaly ir kt. dienos normas skaitykite ¢ia: http:/www.gdainfo.ltholder/about).
Kalorijas pagal Zzmogaus Ugj, svorj ir amziy galite apskaiciuoti ¢ia: http://www kalorijos.It/

Parengta pagal knyga "The Prevention of Oral Disease", 4 leidimas (red. J. J. Murray CBE, J. B. Nunn, J. G. Steele), New York, 2003.
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