Burnos higienos indeksas

Bumos higienos specialistai ir gydytojai odontologai pripazjsta, kad burnos sveikata didzigja dalimi priklauso nuo burnos higienos jgudziy. Kokie turéty bati danty priezidros jgtdziai,
uztikrinantys pakankama burmnos higieng? Groningeno (Olandija) universiteto odontologijos ir burnos higienos specialybés doktorantai kartu odontologijos specialistais sudaré burnos higienos
indeksa, véliau nagrinéjo, kaip burnos higienos jgidziai priklauso nuo respondenty pozidriy, socialiniy normy, samoningos elgesio kontrolés, burnos higienos Zziniy ir tikétiny socialiniy

pasekmiy.

Pozidriai turéjo atspindéti, ka respondentai mano apie burnos higiena (pvz., ,A$ nekenéiu valyti danty du kartus per dieng"), socialinés normos — kg apie burnos higieng mano svarbis
respondentui asmenys (pvz., ,Mano tévai mano, kad privalau du kartus per dieng valytis dantis®), o samoninga elgesio kontrolé turéjo jvertinti respondento suvokima ar sugebéjima atlikti tam

tikrg veiklg (pvz., ,A$ manau, kad a$ sugebu / galiu valytis dantis du kartus per dieng®).

Pagal suplanuoto elgesio teorija, kuo teigiamesnis burnos higienos suvokimas, didesnis socialiniy normy spaudimas ar didesné samoninga elgesio kontrolé, tuo asmuo turéty bati linkes

optimaliai priziaréti dantis. 487 respondenty tyrimas parodé, kad auk$¢iau paminéti veiksniai pagrindzia apie tre¢dalj visy danty priezidros veiksmy.

Toliau pateikiame burnos higienos indeksa, kuriuo remiantis bty galima jvertinti savo burnos higienos jgidzius.

Veiksnys Verté
Du kartus per dieng ar dazniau 2
Danty valymosi per dieng daznis Vieng kartg per dieng 1
Ne kiekvieng dieng 0

Tris kartus per diena, i$ jy vienas kartas ,Po vakarienés" ir ,Prie$ einant miegoti* 4
Du kartus per diena:

,Ryte po pusry¢iy*“ir ,Vakare, prie§ einant miegoti* 3
Danty valymosi momentas LRyte, prie$ ar po pusry&iy“ ir ,Vakare" 2
JRyte prie$ pusryéius” ar ,Vakare® ir ,Prie$ einant miegoti* 2
,Po vakarienés“ ir ,Bet kada“ ar kita kombinacija 1
Vieng kartg per dieng bet kada 1
Svelniai 2
Danty valymosi Sepetéliu budas Svelniai/spaudziant 1
Spaudziant (lenkiasi danty Sepetélio Sereliai) 0
Dvi ar tris minutes 2
Danty valymosi trukmé ligiau kaip tris minutes arba vieng minute 1
Trumpiau kaip vieng minute 0
Bass metodas 2
Danty valymosi metodas Horizontals judesiai ar judesiy kombinacijos 1
VertikalUs judesiai ar judesiai ratu 0
Danty pasta su fluoru 1
Danty pastos su fluoru naudojimas up .
Danty pasta be fluoro ar kita alternatyva 0
Maziausiai kartg per dieng sitlu/krapStuku/tarpdancéiy Sepetéliu 2
Tarpdanciy valymas Ne kiekvieng dieng 1
Niekada 0
Kasdien 2
Liezuvio valymas Kartais 1
Niekada 0

Pagal Sio burnos higienos indekso vertes galima susidaryti vaizda, kokig optimalig burnos higieng jsivaizduoja Groningeno (Olandja) universiteto burnos higienos ir odontologijos specialybés
mokslininkai bei specialistai.

Pastaba: pagal Bass danty valymosi metoda, danty Sepetélis laikomas 45 laipsniy kampu (j virSy — virSutinio Zandikaulio, j apacig — apatinio zandikaulio dantims), kad pusé danty Sereliy
apimty danty paviriy, pusé — dantenas. Rekomenduojamas minkstas arba labai minkStas danty Sepetélis su ilga rankenéle ir maza galvute. Danty Sepetélj spausti labai Svelniai, kad Sereliai
nesilenkty (Svelniai). Judinkite Svelniai danty Sepetélj trumpais vibruojanciais judesiais pirmyn-atgal maziausiai 10 karty vienoje vietoje, grupémis po 2-3 dantis. Po to pastumkite danty

Sepetélj prie kity 2-3 danty. Danty valymas turéty uztrukti ne trumpiau 2 minuéiy — jsijunkite radijg ir valykités dantis, kol skambés viena daina.
Jei norite iSmokti taisyklingai valyti dantis pagal Bass metoda, rekomenduojame jsigyti GUM Technique danty $epetélj (minksta, vidutinio kietumo ar vaikams nuo 10 mety amziaus).
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