Burnos higienos jgudziai ir jy formavimas

Atrodo, Siandien niekam nereikia aiskinti apie burnos higienos svarba bei pagrindines burnos higienos priemones — danty Sepetélj ir danty pasta. Taciau patirtis
rodo, kad Zinoti — tai nebdtinai daryti. Pagrindiné danty éduonies bei danteny uzdegimy profilaktikos priemoné — neleisti bakterijoms susikaupti ir sudaryti apnasy
plévelés ant danty ir danteny periodisku mechaniniu jy $alinimu (danty Sepetéliais, tarpdanciy Sepetéliais, danty sidlais). Atrodo, viskas ¢ia paprasta ir
nesudétinga: pakanka elementaraus adekvataus danty valymo, tuo labiau kad visi nuo mazo iki didelio Zino, kuo valyti dantis.

Deja, gyvenime viskas daug sudétingiau. Kai kurie mokslininkai teigia, kad apie 30 procenty visy gyventojy negali savarankiskai nusivalyti danty (Cia reikéty skirti
zodzius ,valyti“ir ,nusivalyti“ - §iy procesy rezultatai gali labai smarkiai skirtis!). Kita, didesné Zmoniy dalis (70%) gali ir sugeba teisingai bei kokybiskai iSsivalyti
dantis, taciau jiems triksta motyvacijos, t.y. jie nemano, kad tai daryti yra batina.

Batent todél bitina naudoti burnos higienos priemones, kuriose yra vien tik abrazyvai mechaniniam danty valymui (pavyzdziui, kai kas valosi dantis tik danty
Sepetéliu ir vandeniu, arba danty pasta, kurioje néra jokiy papildomy veikliyjy medziagu, iSskyrus abrazyvus), o priemones, kuriy veikliosios medziagos trukdo
mikrobams ir bakterijoms tvirtintis prie danty apnasy plévelés ar stabdo jy vystymasi. Daugeliui j galva ateity pirmiausiai antibiotikai (chlorheksidinas ir
triklozanas), naudojami daugelyje priesbakteriniy pasty (Lacalut, Elgydium, Colgate, Blend-a-med), Curasept, Gum Paroex). Taip, antibiotikai naikina mikrobus
nepriekaistingai. Taciau reikia atkreipti démesj, kad tokias danty pastas reikia naudoti 10-14 dienuy, tai yra ne ilgiau kaip dvi savaites. Pastovus arba ilgalaikis
mazy antibiotiky doziy, esanciy danty pastose ar skalavimo skysciuose naudojimas pavojingas, nes:

1. 1) formuojasi antibiotikams atspariy mikroorganizmy rasys;
2. 2) prasidéjus rimtesniems uzdegimams gydomosios danty pastos su antibiotikais nebeveiks;
3. 3) nuo mazy, betilgai vartojamy antibiotiky kiekiy didéja organizmo sensibilizacija;
4. 4) jei tokias burnos higienos priemones ilgesnj laika naudoja néscia ar maitinanti kdikj moteris, antibiotikai per pieng patenka kudikiui, kuriam gali
vystytis bronchinés astmos, alergijos.
Todél kasdienei danty prieziGrai rekomenduojama rinktis danty pastas su augaliniais ekstraktais, mineralais ar kitomis uzdegimus malSinanciomis priemonémis.
Kokybiska individuali burnos higiena yra viena i$ efektyviausiy profilaktikos priemoniy. Kokybiska — reiskia:
1) Reguliarus ir taisyklingas danty valymas.
2) Kokybisky danty Sepetéliy ir danty pasty naudojimas.
3) Papildomy profilaktikos priemoniy (danty sidly, tarpdanciy Sepetéliy, liezuvio valikliy, burnos irigatoriy ir pan.) naudojimas.

Be to, reikia pasSalinti visas kliutis, trukdancias kokybiskai iSvalyti dantis — danty ir danteny anomalijas, nekokybisko plombavimo ir protezavimo defektus. Ir dar
reikéty pazymeéti, kad individuali burnos higiena efektyvi tik tol, kol yra mink$tos danty apnasos. Jei susiformuoja kietas apnasas, vadinamas danty akmeniu,
profilaktinio danty valymo efektyvumas zymiai sumazéja, ir butina profesionali burnos higiena.

Burnos higienos specialistai teigia, kad po iSsamaus instruktazo didZioji dalis pacienty sugeba jsisavinti kokybisko danty valymo technika. Taciau praktiSkai visi
suauge zmonés naudoja tokig technikg nuo 1,5 iki 3 ménesiy. Po to, kaip taisyklé, jie praranda motyvacijg ir grjzta prie jprastinio (ne visada kokybisko) danty
valymo. Tokia yra realybé, nors tuo pat metu beveik visi pacientai gali puikiausiai papasakoti, kaip reikia valytis dantis, kokios yra naujausios burnos higienos
priemonés ir kaip jas naudoti, nors to nedaro! Atlikus mokyklose tyrimg, paaiskéjo, kad tik pirmokai tiksliai vykdo instruktoriaus nurodymus. Kuo didesni mokiniai,
tuo prasc€iau ir aplaidziau valosi dantis, pradedant nuo antroky. Todél iSkyla du klausimai:

1. Nuo kokio amziaus pradéti mokyti burnos higienos jgidziy, kad bty iSsaugota maksimali motyvacija visg gyvenimag?
2. Kaip daznai reikia pakartoti individualias instrukcijas ir atlikti kontrolg, kad Zmogus faktiSkai pastoviai vykdyty batinus reikalavimus?

Remiantis daugelio burnos higienisty nuomone, vaikus mokyti taisyklingy burnos higienos jgidziy ir kontroliuoti ju vykdyma reikia nuo 2-3 mety. O dar anksciau,
nuo vieneriy mety ar nuo pirmojo dantuko atsiradimo tévai patys turi valyti vaikui dantis. Vos tik vaikas jgys pakankamus manualinius sugebéjimus, reikia mokyti
ne tik jj valytis dantis, bet ir diegti Sio proceso svarbos suvokima (t.y. didinti jo motyvacija). Et kokiu atveju, realus tokiy veiksmy poveikis galimas tik tada, kai
supantys vaika suauge, o pirmiausia tai jo tévai, darys ta patj. PrieSingu atveju rezultatai bus niekiniai, nes vaikai paprastai kopijuoja tévy elges;j.

Kas liecia suaugusiuosius, tai po kokybiskos burnos higienos jgidziy apmokymo, vieng ménesj batina kasdiené tokiy jgidziy kontrolé, o véliau, ne reciau kaip
kartg per 3 ménesius bitina pasitikrinti danty apnasy indikavimo priemonémis (kitu atveju sunku atkreipti démesj, kada danty valymo kokybé pradeda prastéti).

Parengta pagal A. Vigp MNpyasiHos ,3abonesaHunsi naponoHTa», Maskva, 2009.
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