Burnos hidroterapija ir danteny hidromasazas

Didelj poveikj gydant burnos ligas bei jy profilaktikai daro vandens procediros: burnos skalavimas, burnos vonelés, danteny hidromasazas ir t.t. Poveikis
pasiekiamas dél skirtingy temperatiiry vandens, vandens mechaninio poveikio ar dél skalavimo skys¢io sudétiniy daliy.

Burnos skalavimas yra paprasciausia vandens procedira, kuriai nereikia jokiy papildomy priemoniy, i§skyrus skalavimo skystj. Dazniausiai rekomenduojama
praskalauti burng po bet kokio maisto. Energingi skalavimo judesiai varo vandenj ar kita burnos skalavimo skystj per tarpdancius, taip iSplaudami ten uzsilikusius
maisto likucius, gleives, minkstas bakterinés kilmés apnasas ar kitas medziagas, kurios yra tinkama mitybos terpé patogeniniams organizmams, galintiems sukelti
uzdegiminius procesus. Be mechaninio valymo poveikio, burnos skalavimo skysciai, turintys sudétyje kity sudétiniy daliy, ypac¢ antiseptiky, veikia antibakteriskai.
Tokius burnos skalavimo skyscius galima skirstyti j tris grupes:

e prieSuzdegimines arbatas (medetky, ramunéliy, $alavijy ir t.t.);
e ekologiskus ir ne tik higieninius burnos skalavimo skysc¢ius, turin€ius sudétyje daugiau sudétiniy daliy;

e antibiotiky (dazniausiai chlorheksidino) sudétyje turinCius prieSuzdegiminius burnos skalavimo skysc¢ius, kuriy vartojimas paprastai ribojamas iki 14 dieny
(dviejy savaiciy). Atkreipkite démesj, kad ant tokiy burnos skalavimo skysciy turi bati nurodytas antibiotiky kiekis (procentais). Tokiy burnos skalavimo
skyscio pavyzdziais galéty bati Curasept ADS bei GUM Paroex serijy burnos skalavimo skysciai.

Jei skalauti burng rekomenduojama daugiau higienos tikslais, tai burnos vonelés naudojamos gydymo tikslais, dazniausiai uzdegiminiy procesy (gingivito,
stomatito) pradzioje. Tuo bandoma pristabdyti uzdegiminius procesus ar iSvengti rimtesniy komplikacijy. Daugeliy atvejy naudojami vaistazoliy (ramunéliy,
medetky, Salavijy, eukalipto ir t.t.) uZpiltinés ar nuovirai. Neblogai uzdegiminius procesus veikia ir mineralinio vandens vonelés, tik prie$ vonele mineralinj
vandenj reikia pasildyti iki 36-37 laipsniy temperatiros. Mineraliniame vandenyje esantys mikroelementai daro teigiama poveikj danty kietajam audiniui,
periodontui ir kitiems burnos organams. Be to, mineraliniame vandenyje esantys oro burbuliukai Svelniai masazuoja dantenas ir burnos gleivine. Paprastai
uztenka j burng prisemti nedidelj kiekj mineralinio vandens ir palaukti, kol iSsiskyre visi oro burbuliukai pavirs dujomis ir tai pakartoti kokius 6-7 kartus, tagiau visa
procedira turéty trukti ne trumpiau kaip 10 minuciy. Tokio laikotarpio pakanka, kad vandenyje esancios biologiSkai aktyvios ir gydomosios sudétinés dalys
normalizuoty prasidéjusius patologinius procesus. Profilaktiniais tikslais burnos vonelés daromos kartg per diena, gydomaisiais — net keletg karty per dieng.

Danteny hidromasazas atliekamas 1,5-2 atm stiprumo vandens srove. Yra jvairiy burnos irigatoriy modeliy, nuo primenanciy vaikiSkus vandens Sautuvus
(Curaden Oral Jet 900) iki sudétingy aparaty (Waterpik Ultra WP-100). Gali bati naudojamas paprastas ar mineralinis vanduo, vaistazoliy nuovirai, burnos
skalavimo skysciai. Pati procedira paprastai trunka 3-5 minutes. Svarbu, kad vandens srové nebity per stipri, skausminga, nes gali traumuoti dantenas.

Neturint burnos irigatoriaus, namuose galima naudoti paprastg vonios dusa. UZfiksuokite duSo galvute mazdaug 4-6 cm nuo veido. IS pradziy sukaskite dantis ir
praciaupkite lpas. Taip bus masazuojamos priekinés dantenos. Tuo paciu metu traukite vandenj pro tarpdandius ir energingai i§stumkite vandenj atgal. Taip
masazuojami periodonto audiniai i$§ burnos pusés. Po to, pladiai iSsiZiojus, masazuojamos kitos burnos vietos. Vanduo turéty bati mazdaug kiino temperatiros
(36-37 laipsniy).

Danteny masazas prajudina uzsistovéjusj krauja, pagerina kraujotaka bei limfos apykaita, pagerina medziagy apykaitg bei silpnina uzdegiminius procesus.

Taip pat gerai dantenas masaZuoti pakaitomis iltesniu ir $altesniu vandeniu. Temperatiiros skirtumas turéty biti mazdaug 2-3 laipsniai. Saltesnis vanduo
sutraukia kapiliarus, tuo tarpu Siltas jas iSplecia. Todél kraujagyslés sutvirtéja, pasidaro lankstesnés, o dantenos nebe taip daznai kraujuoja. Geriau cirkuliuoja
kraujas ir limfa, sumazéja uzdegiminiy procesy tikimybé. Po tokios procediros burnoje lieka malonus Sviezumo jausmas. Tokig procedira reikéty pradéti nuo 35-
36 laipsniy vandens, pereinant prie Saltesnio, 32-33 laipsniy vandens. Po 30-40 sekundziy pereinama prie Siltesnio, 37-38 laipsniy vandens. Taip Siltg vandenj
keicCia Saltesnis ir atvirkciai kokias 5-7 minutes, véliau vandens temperatiros skirtumus galima padidinti.

Labai efektyvus ir ,pulsuojancios srovés” hidromasazas, ypa¢ tinkamas naudojant mineralinj vandenj su angliartigste, vaistazoliy ekstraktus ar burnos skalavimo
skyscius. Po keleto jpurskimy skystis laikomas burnoje (10-15 sek), kol jsisavinamos veikliosios medziagos, po to vél purskiama vandens srove.
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