Ankstyvasis vaiky danty éduonis

Ankstyvasis vaiky danty éduonis — tai éduonies forma, kuri pazeidzia ka tik iSdygusius pieninius dantis. Kai kurie tyréjai ankstyvajj vaiky danty éduonj apibrézia
kaip bldinga vaikams iki 71 ménesio (6 mety) amziaus, nors atskiras démesys skiriamas kadikiams ir vaikams iki 2 mety, kuriems éduonis pazeidzia vos tik
iSdygusius arba tik bedygstancius dantis. Dazniausiai i$ pradziy lGpiniame dantuky pavir$iuje atsiranda baltos matinés emalio démés (jos rodo danty emalio
demineralizacija), po to éduonis apjuosia visg dantuka, o véliau baltos emalio démés tampa rusvomis, rudomis, atsiranda éduonies ertmés (dantuky skylés).
Eduoniui visidkai apjuosus dantuka kaklelio srityje, §is nulizta ir lieka tik pajuodavusios $aknys.

Kodél genda bedygstantys vaiko dantukai? Bet kokiu atveju, atsakomybé uz prieSmokyklinio vaiko dantis tenka tévams — juk vaikas yra per mazas, kad suprasty
burnos higienos reikSme ar sugebéty pats pakankamai pasiripinti savo dantimis. 2010 metais atliktos mokslinés studijos metu nustatyta, kad daugiau kaip pusé
(50,6%) trimediy Lietuvoje turi sugedusiy danty. Be to, net 98 procentai ty sugedusiy dantuky net nebuvo gydyti!

Kadangi sveiki vaiko dantukai yra tévy atsakomybé, tévai privalo iSmanyti pagrindines priezastis, dél ko dantukai taip genda. Anks¢iau minétos studijos metu
nustatyta, kad viena pagrindiniy ankstyvojo vaiky danty éduonies priezasciy buvo vaiky maitinimas ar girdymas saldziais gérimais nakties ar dienos miego metu
(t. y. maitinimas kratimi, saldzios arbatélés ar pieno misiniai). DidZioji dalis mamuy, kuriy vaikai neturéjo sugedusiy dantuky, dantis vaikams pradéjo valyti i$ karto,
kai tik iSdygo pirmasis vaiko dantukas. Beje, iStyrus 950 trejy mety vaikus, nebuvo nustatyta, kad danty pastos su fluoru turéty didesnj poveikj éduoniui: pagal
tyrimo duomenis, svarbus pats dantuky valymo faktas. Taigi, Sio tyrimo metu nustatyta, kad dvi pagrindinés ankstyvojo vaiky danty éduonies priezastys —
netinkama vaiky mityba ir nepakankama burnos higiena.

Truputj platesnis ankstyvojo vaiky dantuky éduonies tyrimas buvo atliktas 2003 metais Australijoje, Brisbano miesto regione. I$ viso buvo tirta 2500 keturiy-penkiy
mety vaiky, nagrinéjant ne tik mitybos jprocius, bet ir socialinius aspektus. Kaip ir Lietuvos studijos atveju, buvo nustatyta, kad daugiau ankstyvuoju vaiky danty
éduonimi sirgti linke tie vaikai, kurie buvo ilgiau maitinami kratimi, maitinami ir girdomi nakties ar dienos miego metu, buvo girdomi dienos metu, kad nusiraminty
ar tiesiog buvo jpratinti dienos metu pastoviai siurb¢ioti gérimus i$ buteliuko. Nors ir suprasdami ilgo maitinimo kratimi svarba, abiejy studijy tyréjai pabrézia, kad
bet kokiu atveju maitinimas kratimi neturéty tapti psichologine raminimo priemone, o ilgesnj maitinima kratini turéty kompensuoti ankstyvesné ir ripestingesné
burnos higiena. Pavyzdziui, Australijos tyrimo metu nustatyta, kad vaikai, kuriems dantis pradéta valyti 12 ménesiy amziaus turéjo daug maziau sugedusiy danty
negu vaikai, kuriems pradéta valyti dantis 13 ménesiy amziaus. Tik vienas ménuo daro pakankamai didelg jtaka ankstyvojo vaiky danty éduonies paplitimui.

I$ tirty socialiniy veiksniy ankstyvajam vaiky danty éduoniui daugiausiai jtakos turéjo Seimos finansiné padétis, motinos i§silavinimas bei Seimos sudétis: daugiau
sugedusiy dantuky turéjo nepilnose Seimose augantys vaikai. Be to, motinos amzius taip pat turéjo jtakos danty éduonies paplitimui: jaunesniy mamy (24 mety
amziaus ir jaunesniy) vaikai turéjo daugiau sugedusiy danty negu 25 mety ir vyresniy mamuy, o ketvirtas ir véliau Seimoje gimes vaikas turéjo daugiau sugedusiy
danty nei gimes pirmas, antras ar trecias. Be to, kaip ir Lietuvos studijos atveju, daugiau sugedusiy danty turéjo berniukai negu mergaités.

Australijos Brisbano studijoje buvo nustatyta keletas jdomiy burnos higienos jprociy, kurie turéjo jtakos ankstyvojo vaiky danty éduonies atsiradimui. Kaip jau
minéta anksciau, kuo anksciau pradéta valyti vaiko dantis, tuo mazesné ankstyvojo vaiky danty éduonies atsiradimo rizika. Tagiau jdomu tai, kad buvo nustatyta,
jog vaikai, valgsi dantis su ant viso danty Sepetélio uztepta danty pasta, turéjo daugiau sugedusiy danty nei vaikai, kurie ant danty Sepetélio uzdédavo mazdaug
zirnio dydzio danty pastos kiekj. Nebuvo skirtumo, kas uzdeda danty pastg ant danty Sepetélio — pats vaikas ar jo tévai, taciau daug daugiau sugedusiy danty
turéjo vaikai, kuriems danty pastg uzdédavo kiti asmenys nei tévai — seneliai, auklés ar broliai, seserys. Nors tyrime nepaaiSkinamos to priezastys, galima manyti,
kad tai atspindi, jog tévai neskiria vaiky burnos higienai pakankamai démesio.

Taigi, kokiy priemoniy reikéty imtis norint iSvengti ankstyvojo vaiky danty éduonies?

Pirmiausia — skirti pakankamg démesj vaiky dantuky priezidrai: pradéti dantukus valyti i$ karto, kai tik iSdygsta pirmasis dantukas, pratinti vaikus prie danty
Sepetélio, reguliariai kas pusmetj lankytis pas dantuky gydytoja. Pirmosios vaikucio burnos higienos priemonés gali bati marlés gabalélis, suvilgytas vandeniu ar
prieSuzdegimine arbata (ramunéliy, medetky, Salaviju) — juo valomos dantenos prie prasikalant pirmajam dantukui. Jau dygstant pirmajam dantukui
rekomenduojame ekoligiSkas danty pastas ar gelius, kuriuos galima nuryti. Guminis Sepetélis padés nuvalyti pirmojo dantuko apnasas prie dantenuy, kuriy
nenuvalyty skudurélis, be to, masazuos maudziancias dél dantuky dygimo dantenas. Vos tik vaikutis pripras prie danty valymo, rekomenduojame labai minkstg
vieno danties Sepetélj (pvz., Tandex Solo Ultra Soft) — su juo lengviau kruopsciai iSvalyti dantukus prie danteny nei su jprasti vaikiSku danty Sepetéliu.

Antra priemoniy grupé — reguliuoti vaiko mityba, pratinti nuo mazumés prie sveikos gyvensenos: vengti saldziy gérimy, saldziy uzkandziy, pastovaus
uzkandziavimo ar gurksnojimo, vietoj buteliuko naudotis puoduku, vakare po paskutinio maitinimo ar gérimo batinai iSvalyti dantukus. Vaikas turi eiti miegoti su
iSvalytais dantukais, nes naktj gaminasi maziau seiliy, kurios paprastai dieng neutralizuoja rags¢iy poveikj burnoje.

Taigi, skirkite pakankamai démesio vaikucio dantukams, ir jisy vaikas nezinos, kas tai yra danty skausmas!
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